Mcmoria de
actividades

2024

FUNDACION ENK/

Inclusion en
movimiento

£




Inclusion en
movimiento

Inclusion
movimie

Inclusién en
mov/imiento

Inclusion en
movimiento

Inclusién en

QUIENES SOMOS

HITOS 2024
AGENDA 2030

INFORMACION FINANCIERA
TRANSPARENCIA
CONTACTO

CONTENIDO

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



¢ OUIENES SOMOS?

Nuestro propdsito es demostrar, a través del deporte y del ocio, que la inclusién hace
mas feliz a la sociedad. Investigando, creando opciones, sensibilizando, visibilizando,
facilitando uniones entre personas y colectivos, que contribuyan a que la inclusion de
personas con diversidad fisica, mental o sensorial, sea una realidad celebrada por
todas las personas

B NACEEN 2013 I ORGANIZACION SIN ANIMO DE LUCRO
I ACREDITADA POR LA FUNDACION LEALTAD

REGISTRO UNICO DE FUNDACIONES DE INTERES GALLEGO - N° 2015/4

PATRONATO

ANGEL PLACIDO LOPEZ MARIA JESUS TRASANCOS JAVIER CONZALEZ

Presidente Vicepresidenta Secretario

Pero no estamos solos, fambién forman parfe de ENKI fodas las personas
voluntarias, las enfidades sociales, los colegios y las empresas que nos
apoyan. Todos cllos convierfen ENKI en una realidad.
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2 COMO SOMOS?

ACTIVAS

Somos pura accién. No solo porque no
paramos de hacer, de movernos, de
activar, sino porque buscamos que cada
una de nuestras acciones tenga un
resultado real, tangible y profundo. De
hacer cosas que consigan cosas. Que
visibilicen, que cambien percepciones,
que apoyen, que ayuden. Pensar es
fundamental, pero hacer es lo que
consigue que las cosas sucedan.

POSITIVAS

El optimismo esta en nuestro ADN. Somos
muy conscientes de las dificultades que
surgen cuando quieres cambiar las cosas,
asi como aquellas que en su dia a dia
surgen para las personas con diversidad
funcional, y todas las asociaciones que
tratan de mejorar su vidas. Pero también
SOmos muy conscientes que sin
positividad no podriamos enfrentarnos a
todas ellas. Que con una energia

constructiva se llega mucho mas lejos si
quieres cambiar las reglas y las formas de
pensar.

ABIERTAS

Tenemos muy claro que somos solo
una pequefia parte de la solucion. Que
mucha gente esta haciendo cosas
maravillosas para ayudar a los demas y
que, sin ellas, nosotras no llegaremos
dénde queremos. Que estando abiertas
a todas ellas aprendemos, sumamos
fuerzas y construimos mejor. Que la
inclusiéon también empieza en la
colaboracion.

Trabajamos para las  personas.
Cuidamos cada relaciéon que
establecemos porque la sentimos como
una oportunidad para mejorar las
cosas. Para mejorar nosotras y para
hacer las cosas de otra manera. Las
personas son las que cambian el
mundo, ponerlas en el centro de todo
da sentido a todo lo que hacemos.
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HITOS 2024

e« Lanzamos una coleccion conjunta con la marca VAZVA,
uniendo moda y concienciacion social a través del deporte
inclusivo.

e Iniciamos una colaboracion con IKEA y la Universidade da
Coruita (UDC) para analizar y adaptar espacios domésticos y
mejorar la autonomia de personas con diversidad funcional,
incorporando propuestas reales en una exposicion en IKEA A
Coruna

o ENKI resulta finalistas en los Premios Corresponsables por
nuestro proyecto de innovacion social junto a IKEA y la UDC.

» La carrera ENKI en mejora continua: se incorpord tecnologia
NaviLens (cédigos escaneables) y pictogramas para la mejora
de la accesibilidad.

e Lanzamos ENKI para mayores, una nueva linea de trabajo
dirigida a personas mayores, con el objetivo de fomentar su
participacion en actividades deportivas inclusivas y el
voluntariado.

» Los premios ENKI duplican sus entidades beneficiariass: de 10
a 20 entidades en 2024.
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COMPROMISO AGENDA 2030

Desde ENKI trabajamos cada dia alineados con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, promoviendo el deporte como herramienta de
transformacion social.

ODS 3 - Salud y Bienestar: Fomentamos la actividad fisica inclusiva como medio para
mejorar la salud fisica, emocional y social de todas las personas.

ODS 4 - Educacion de Calidad: Acercamos la diversidad y el deporte adaptado a los centros
educativos a través de talleres y jornadas de sensibilizacion.

ODS 10 - Reduccion de las Desigualdades: Eliminamos barreras y generamos espacios
donde todas las personas puedan participar en igualdad de condiciones.

ODS 11 - Ciudades y Comunidades Sostenibles: Impulsamos eventos, espacios y
actividades accesibles que refuerzan la cohesion social y la vida comunitaria.

ODS 17 - Alianzas para Lograr los Objetivos: Colaboramos con empresas, centros de
formacién, clubes y entidades sociales para sumar esfuerzos que realmente marquen la
diferencia.
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Apoyamos a personas con discapacidad y a sus familias a
iniciarse en el deporte. Asesorando, facilitando y
prestando material deportivo.



ACTIVIDAD MULTIDEPORTE

OCTUBRE-JUNIO

INICIACION DEPORTIVA

GIMNASIO CAMPO DE
FUTBOL PASTORIZA Y
COLEGIO S, LUIS ROMERO
CARBALLO

Esta iniciativa persigue proporcionar un espacio inclusivo donde los menores cony sin
discapacidad puedan participar juntos en un contexto ludico y promover la inclusién

desde la propia experiencia.

La actividad multideportiva se
desarrollé6 entre los meses de
octubre 2023y junio 2024 con:

« 4 participantes con diversidad
funcional en el Gimnasio del
Nuevo Campo de Futbol de
Pastoriza.

« 20 participantes con diversidad
funcional en el gimnasio del
Colegio S. Luis Romero de
Carballo

Se trata de una actividad
multideportiva en la que las
menores  practican  diferentes

deportes en un grupo inclusivo.
Ofrece una actividad extraescolar
de caracter inclusivo, atractiva y
educativa, dirigida a menores con y
sin diversidad funcional.

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

AXIiA

A lo largo del afio visitamos
diferentes  deportes de las
Escuelas Deportivas Municipales
de Arteixo para promover la
inclusion a través de la actividad
fisicay el deporte.

Para ello, realizamos una iniciacién
deportiva en cada uno de los
diferentes deportes para que ese
acercamiento fuese real y lo mas
efectivo posible.

AGRADECIMIENTOS

« Sociedad Deportiva Pastoriza

 Club Baloncesto Arteixo

o Club Arteixo Balonman

« Escuelas Deportivas
Municipales de Arteixo

/\ ARTEIXO
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En los deportes visitados siempre
disfrutamos de una bonita
convivencia. Los distintos clubs
deportivos y sus equipos nos
recibian con los brazos abiertos
para disfrutar de manera colectiva
de estas jornadas inclusivas desde
un contexto ludico y deportivo.

Los objetivos que perseguimos en
esta actividad son:

o Realizar actividad fisica e
iniciacién deportiva para luego
realizarla en un espacio
inclusivo con otras escuelas
deportivas.

« Mejorar la participaciéon social
y la condicién fisica de las
personas participantes
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Escuclas deportivas
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COORDINADORA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

“El objetivo principal es generar un entorno
inclusivo y seguro en el que ninos y ninas, cony
sin discapacidad, puedan compartir experiencias
a través del deporte.”




ZCual es el olyjefivo principal de esfa
acftividad?

El objetivo principal es generar un entorno
inclusivo y seguro en el que niflos y nifas, cony sin
discapacidad, puedan compartir experiencias a
través del deporte. Apostamos por el juego como
herramienta para educar en la diversidad vy
fomentar la empatia, el compaferismo y la
autonomia. Ademds, trabajamos habilidades
fisicas, sociales y emocionales a través de distintos
deportes y circuitos adaptados.

S €omo se ha estructurado?

En ambos casos, las sesiones se estructuraron en
dinamicas multideportivas adaptadas a las
capacidades e intereses de cada grupo,
favoreciendo siempre la participacion activa y la
interaccién entre iguales.

JOué impacto tiene esfe fipo de
iniciafivas en las familias?

El impacto es muy positivo. Muchas familias nos
comparten que este espacio representa una
oportunidad para que sus hijos/as estan en un
entorno seguro, disfrutando y aprendiendo. Para
muchas familias, esta es la Unica oferta estable de
deporte inclusivo disponible en su entorno.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



INICIACION DEPORTIVA

ASESORAMIENTO Y
ENTRENAMIENTOS

EN DIFERENTES
ENTORNOS
DEPORTIVOS

Esta iniciativa tiene como objetivo que las personas sin discapacidad y las personas
con discapacidad disfruten realizando actividad fisica en un ambiente conjunto
gozando de una convivencia donde prima el voluntariado.

Desde la fundacién se apoya y se
fomenta la iniciacion deportiva de
las personas con discapacidad. A
pesar de que el deporte adaptado
es aun minoritario y los accesos de
las personas con diversidad
funcional al deporte de base estan
muy limitados, se promueve
también que las y los deportistas
se federen y tengan la oportunidad
de participar en eventos deportivos
federados.

La actividad de iniciacion se divide
en tres actividades, las cuales
utilizamos como herramientas
para alcanzar nuestros objetivos.

1.Entrenamientos de iniciacion en
las pistas deportivas de Elviiia

Esta actividad consiste en
entrenamientos de atletismo
adaptado dos dias a la semana.

En esta instalacion también
realizamos el acercamiento
deportivo para las personas que
quieran probar nuestro material

adaptado deportivo y poder
hacerles sus respectivas
adaptaciones.

2. Quedadas ENKI

Esta actividad esta directamente
relacionada con el running, que
consiste en una salida con un
grupo de voluntariado que apoya
a las personas con diversidad
funcional para que puedan
realizar esta practica.

3. Entrenamientos en gimnasio

Esta actividad estd vinculada de
mayor manera con las y los
deportistas federados. Con el
apoyo y acompafamiento de una
profesional de la actividad fisica y
el deporte se realizan
entrenamientos en el gimnasio y
en la piscina.

MEMORIA ACTIVIDADES

4.Asesoramiento
iniciacién deportiva

deportivo e

Empezar a practicar deporte
adaptado puede parecer
complicado.

Nosotros asesoramos a

personas con diversidad y a sus
familias para que les resulte mas
facil.

Desde ENKI buscamos |la
adaptacion necesaria para que la
gente con discapacidad pueda
realizar actividad fisica, ejercicio
fisico o deporte de la manera
mas eficiente posible.

También facilitamos el acceso al
deporte  adaptado con la
posibilidad de unirte a nuestro
club o facilitando informacion
sobre otros clubs de la zona.

2024



Arrancamos las guedadas
deportivas mensuales: una
oportunidad para conocer rutas
accesibles, utilizar el material
adaptado y compartir

QUEDADAS

DEPORTIVAS

Dado que la Fundacién no cuenta con instalaciones propias para la practica deportiva, tiene firmados acuerdos
de colaboracion con TERMARIA y la Universidade de A Corufia para la utilizacion de sus instalaciones: pistas de
atletismos del campus universitario, salas y piscina de TERMARIA Casa del Agua.

Ademas, los entrenamientos de atletismos se realizan tambien es espacios abiertos como el Paseo Maritimo de
A Coruiia o el entorno de la Torre de Hércules, asi como en localidades cercanas.

AGRADECIMIENTOS

Cesion de instalaciones:

>‘ lf. UNIVERSIDADE DA CORUNA

ocasadslagna

LerMArR1a
Enthgia Posiva

Colaboran

—

A Deputacion
Concello da Coruna €' Deputacién

XUNTA
DE GALICIA

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



[”{ Inclusién en
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Experiencias de las
quedadas

JUAN, DEPORTISTA

BENEFICIARIO DE LA ACTIVIDAD DE INICIACION
DEPORTIVA

“Estoy operado de columna, tengo una
parentesis en las piernas bastante fuerte, no me
permiten hacer un deporte por ahora, y gracias
a ENKI estoy conduciendo una habdbike de
montana”




cJlonsilleras que esfe ftipo de
acfividades se fienen que scguir
realizando? ;Por qué?

Para mi diria definitivamente que si. A parte de ser
un dia diferente en tu mes, tienes como ganas por
dentro de unirte con gente diferente, gente bonita,
gue te aporta, cada uno con su dilema y todos se
apoyan. No ayudar, si no: apoyar. iMe parece
buenisimo!

Zoue destacarias de la actividad?

Precisamente la socializaciéon, el sentimiento de
satisfaccion contigo mismo y el resto. Poder apoyar
a otras personas aunque sea con tu presencia,
aprender de cada uno. De cada uno aprendes un
montoén. Te das cuenta de que tienes mucha gente
a tu al rededor que vale mucho y que hay gente
que lo ignora, y que si lo conocieran cambiaria de
parecer

2 Oué significa para ti esta actividad?

Para mi significa un dia de relax, de compartir, de
aprender definitivamente. Aprender muchisimas
cosas, sobre todo mucha humanidad. Hay todavia
salvacion para esta humanidad. (Sigamos
haciéndolo! Muchos éxitos y felicitaciones por
haber pensado en este proyecto.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



ENI PARA MAYORES

7 CENTROS. 170
PERSOAS BENEFICIARIAS

PROYECTO DE
NUEVA CREACION

En 2024 lanzamos ENKI para mayores, una nueva linea de trabajo dirigida a personas
mayores, con el objetivo de fomentar su participacion en actividades deportivas
inclusivas. Este proyecto nace para responder a las necesidades de un grupo de edad
que hasta ahora no contemplabamos especificamente, promoviendo el envejecimiento
activo, el bienestar fisico y la conexién intergeneracional a través del deporte adaptado.

Iniciamos el proyecto visitando 7 centros de atencion a personas mayores:

Clece Vitam Bastiagueiro
Centro de dia Laracha
Centro de dia Porrifio
Centro de dia Saraiva

CAPM Arteixo

Centro de dia Porto do Son

Actividades de orientacion | Material deportivo adaptado J§ Voluntariado senior Centro de dia Pobra do Caramifial

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA




ACERCAMIENTO DEPORTIVO A ENTIDADES

ABRIL-DICIEMBRE 2024

110 BENEFICIARIOS

VisiTA A
ENTIDADES SOCIALES
PARA LA PRUEBA DE

MATERIAL DEPORTIVO

Esta iniciativa persigue proporcionar un acercamiento deportivo de nuestro material
adaptado a las personas con discapacidad para facilitar y proporcionar informacion
sobre las diferentes posibilidades de utilizarlo.

Desde la Fundacion realizamos Mostramos las multiples ENTIDADES BENEFICIARIAS
acercamientos deportivos a alternativas que permitan, tanto a

diferentes  entidades  sociales, ellos como a sus familias y  * ASCM-Ferrol
fundaciones, colegios de amigos, disfrutar a través del ocio  NEURAXIS - Ferrol
educacion especial, etc. y el deporte. o CEE Maria Marifio - A Corufia

OCIO INCLUSIVO OLEIROS -
Oleiros

En ellos mostramos el material
adaptado a las personas y las
informamos de las diferentes
posibilidades que tendran para
utilizar el material, ya sea mediante
entrenamientos, quedadas o
incluso a través de nuestro banco
de préstamo de material.

Con esto buscamos facilitar el
acceso a la actividad fisica y el
deporte a las personas con
diversidad funcional.

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA
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CAMING DE SANTIAGO

MARZ0

GRUPO INCLUSIVO

ViA DE LA PLATA:
ANALIZANDO LA
ACCESIBILIDAD DEL
CAMINO DE SANTIAGO

“ENKI no Camifio” es una iniciativa que nace en el afio 2020 con el objetivo de valorar la
accesibilidad del Camino de Santiago, al mismo tiempo que da la oportunidad a un
grupo de personas con discapacidad de realizar el Camino de Santiago.

Las personas con discapacidad se
ven limitadas a la hora de
participar en actividades ludico-
deportivas como el Camino de
Santiago, ya sea por una cuestion
de accesibilidad, falta de
informacién, elevado coste del
material deportivo adaptado o
mismo por estigma social.

Existen barreras en todo el proceso
del Camino, desde la obtencién de
informacioén y planificacién, hasta
la propia realizacion de las rutas y
adquisicion del material deportivo
adaptado.

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

Con este proyecto, buscamos la
inclusion en la comunidad a través
del ocio y del deporte. Lo
utilizamos como herramienta que
integra diferentes actividades que
tienen como eje principal la
inclusion, la accesibilidad y la
eliminacién de barreras fisicas y
sociales, la sostenibilidad, el
intercambio cultural gallego.

Desde ENKI creamos propuestas
como:

Valoracién de accesibilidad del
Camino Via de la Plata, de Sevilla
a Santiago de Compostela.

Actividades de sensibilizacion
con charlas y coloquios.

MEMORIA ACTIVIDADES

Campaiias para el fomento del
consumo sostenible y local.

En la edicion de 2024 se
realizaron 11 etapas, entre el 20 y
el 30 de marzo. Se utilizaron
vehiculos adaptados, handbikes
de montafia, tandem, bicicletas
eléctricas. Participé un grupo de
30personas con y sin
discapacidad.

En la llegada a Santiago se hizo
una quedada abierta a Ia
poblacién general para recorrer
todos juntos el Ultimo tramo,
llegando a ser casi medio
centenar de personas
participando en esta actividad.

2024
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movimiento

Pabhlo, participanie en
¢/ Camino

PABLO

PARTICIPO EN EL CAMINO POR PRIMERA VEZ

"Con lo que me quedo de la experiencia... seria
sin dudarlo con los amigos. Porque es bestial."



Pablo es una persona con discapacidad visual y
motora que en 2024 decidié dar un gran paso y
sumarse al Camino de Santiago con ENKI,
pedaleando en el tdndem de montafa. Era su
primera vez embarcandose en una experiencia asi, y
juntos diseflamos un recorrido por mini-etapas para
que pudiera descubrir, a su ritmo, cdmo se sentia y
hasta dénde queria llegar. Cada kildmetro fue una
pequena victoria. Esta primera aventura ha sido solo
el comienzo: el préximo ano, Pablo suefia con
asumir un reto aln mayor. Y nosotros estaremos ahi
para acompafarlo.

En la foto, a su lado, Tomas voluntario y compafiero
de tdndem y de cada etapa.

Z€0mo es un dia en el camino?

Muy duro. Te levantas muy pronto, en mi caso como
hacia mini-etapas con incertidumbre porque a lo
mejor no sabia si iba a poder pedalear, si el camino
era muy duro. Si ibas a tener “ayuda del tiempo™: de
gue no va a caer lluvia, nieve, si tal.. cosas asi. La
meteorologia en general.

Z25e necesifa una preparacion o
formacion previa?

Claro que hay trabajo de preparacién, hay mucho
trabajo de preparacién. Sobre todo mentalizarte
que hay que hacer el camino... por mucho que te lo
digan, no estas preparado.

Zéon lo mejor que fe quedas de csfa
cxperiencia?

Con lo que me quedo de la experiencia... seria sin
dudarlo con los amigos. Porque es bestial.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024
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Befti voluntaria del
camino

.71/

VOLUNTARIA EN EL CAMINO

“Gracias por dejarme formar parte de esta
super aventura y por poder compartir esas
jornadas de esfuerzo y companerismo. podéis
contar conmigo para ayudaros y
acompanaros en lo que pueda.”



2 €0mo cs un dia en ol camino?

Un dia en el camino como voluntaria es un "sin
parar". Normalmente salimos temprano, hay que
echar una mano a las/los ciclistas (si todos tienen
agua, si hay que hacer algun ajuste de ultima hora,
aungque normalmente se hace el dia anterior
después de llegar), cargar las furgonetas con las
maletas y salir detras de ellos en busca de puntos de
encuentro por si necesitan algo; y si hace falta
comprar alguna cosa por el camino (repuestos,
avituallamiento, etc). Cuando toca, preparar los
avituallamientos para que cuando lleguen las/los
deportistas esté todo listo y no pierdan tiempo
esperando. Al llegar a destino tener preparadas las
llaves y el reparto de habitaciones, incluido el
reparto de maletas para que cuando lleguen
puedan ir directos a la habitacién a ducharse y
prepararse para la cena, también hay que ayudar a
guardar las handbikes, bicis y tdndems, limpiarlas y
hacerles el mantenimiento que necesiten. Todo ese
trabajo se reparte entre el personal voluntario. Y con
todo esto el dia ha pasado volando sin enterarte.

3¢ necesifa una preparacion o
formacion previa?

Si tu funcién va a ser de apoyo logistico en las
furgonetas no hace falta mucha formacién previa.
Conociendo el entorno ENKI, y teniendo claro en
gué va a consistir td trabajo y que estas alli para
ayudar a los y las deportistas en lo que necesiten
creo que es suficiente. Ir con ganas de ayudar y
apoyar y por supuesto de aprender, porgque te
ensefan muchisimas cosas en el dia a dia.

Zéon lo mejor que fe quedas de esfa
experiencia?

Para mi lo mejor de esta experiencia es el "grupo".
Son muchos dias conviviendo juntos, a veces en
situaciones  dificiles teniendo que superar
obstaculos que van surgiendo y eso une mucho. Se
forma una "gran familia" con sus risas y sus "lloros"
porque evidentemente como en todas las familias
pasando tantas horas juntos con el cansancio de
tantos quildmetros a cuestas, puede surgir algun
roce pero que todos intentamos limar y en seguida
se superan. Y por supuesto todas las vivencias y
ensefianzas que te llevas.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



CLUB DEPORTIVO

DE ESPANA

CARRETERA "

ANUAL

A7

bnfer,
clz orte™

PARTICIPACION EN
COMPETICIONES
DEPORTIVAS
FEDERADAS Y NO
FEDERADAS

Esta iniciativa pretende facilitar el acceso al deporte de competicidon a las personas

con discapacidad en el ambito federado y popular.

En nuestro club, concebimos la competicién como
mucho mas que una simple confrontacion deportiva. Es
una herramienta fundamental para fomentar:

El sentido de equipo ya que las competiciones
promueven la cohesién grupal, el compafierismo y la
colaboraciéon entre los deportistas, al compartir
objetivos comunes y superar desafios juntos.

La autonomia personal: exigiendo a los deportistas con
movilidad reducida desarrollar habilidades de
independencia y autogestion.

El desarrollo de habilidades: La competiciéon es un
escenario ideal para poner en practica las habilidades
adquiridas en los entrenamientos y para enfrentar
nuevos retos

El papel fundamental del club en el proceso
competitivo

Nuestro club asume un papel protagdnico en todo el
proceso competitivo, ofreciendo un acompafiamiento
integral a nuestros/as deportistas:

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

« Inicio en la competicion: Proporcionamos

asesoramiento y apoyo a deportistas que se
inician en la competicién, ayudandoles a superar
sus miedos y a adaptarse a un nuevo entorno.
También realizamos un acompafiamiento en
forma de voluntariado a las diferentes
competiciones.

Informacion sobre federaciones y categorias
adaptadas: Mantenemos informados a nuestros
deportistas sobre las diferentes federaciones y
categorias adaptadas, facilitando asi su
inscripcién y participacion en las competiciones.
Préstamo de material deportivo adaptado:
Ponemos a disposicién de nuestros deportistas
el material deportivo adaptado que necesitan,
eliminando asi una barrera econdémica vy
facilitando su acceso a la practica deportiva.
Cubrimiento de licencias  federativas:
Subvencionamos las licencias federativas de
nuestros deportistas, con el objetivo de hacer
que la practica deportiva sea accesible para
todos, independientemente de su situacidn
econémica.

)
Concello da Coruna @ Deputacién

DA CORUNA
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COMPETICIONES

Carreras populares

« Media Maratén C21 A Corufia o X Carrera Pedestre Concello de Touro
« Circuito "Corufia Corre" Torre de Hércules » CT10A Coruna _
« Circuito "Corufia Corre" Oza « Circuito “Coruiia Corre” Ventorrillo

« media maratén Vigo- Baiona » Behobia-San Sebastian

« 10k Costa Artabra « Circuito “Corufia Corre” Novo Mesoiro
« IX Carrera Nocturna de Sada

« SinSon 10k

« San Silvestre A Corufia

« |V Carrera Popular Faro Roncudo

« XXIlII Carrera Porpular de Arteixo

« Circuito “Corufia Corre” San Pedro de Visma
« “Circuito “Corufia Corre” Rosales « San Silvestre Pontevedra

« Media Maratén Palas Melide Os 21 do camifio  * VIl Trail Costa Doce

« XXXII Milla Urbana Concello de Ares « VTrail e Andaina Riberas do Tambre
« Media Maratén Ribadeo- As Catedrais + Los 10.000 del Soplao

« Circuito “Corufia Corre” Matogrande « Cross de Santiso

« Carrera de la Mujer A Corufia » Trail das Bestas

+ VIl Carrera Pedestre de Malpica » VITrai monte da Zapateira
« Xl Gallaecia Raid

Resultados destacados

« |V Carrera Popular faro Roncudo, 2° SUB-20, Héctor Alfonso

« XXXII Milla Urbana Concello de Ares, 3° Master 1, José Mansilla

« VIl Carrera Pedestre de Malpica, 3° clasificado masculino, José mansilla, 32 Veterana Rocio Alfonso, 1°
SUB-20, Héctor Alfonso

« X Carrera Pedestre Concello de Touro, 1° Master 1, José Mansilla

o V Trail Ribeiras do Tambre, 1° clasificado masculino José Mansilla

Ciclismo adaptado

« | Copa de Espafia de Ponferrada

« Il Gran Premio Gestiona Viciobike Ruta (Murcia)

« Campeonato Gallego de Ciclismo CRI (Pobra do Broll6n)
« Campeonato de Esparia de Ciclismo Adaptado (Murcia)
« Copa de Espaiia de Ciclismo (Laracha)

» Copa de Espaiia de Ciclismo (Caion)

« | Gran Premio de Ciclismo (Porrifio)

« |l Gran Premio de Ciclismo (A Corufia)

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



Resultados destacados

« | Copa de Espafia de Ponferrada, 12 WH4 Maribel Toro, 1° MH2 Angel Lpez

« Ill Gran Premio Gestiona Viciobike Ruta (Murcia), 12 WH4 crono, Maribel Toro, 2°@ WH4 ruta, Maribel
Toro

« Campeonato Gallego de Ciclismo CRI (Pobra do Brollén), 1° MH2, Angel Lépez, 1° MH2 Daniel
Prada, 2° MH2 Alejandro Gonzalez

« Campeonato de Espafia de Ciclismo Adaptado (Murcia), 2° MH2, Angel Lépez, 322 WH4 Maribel
Toro

« Copa de Espafia de Ciclismo (Laracha), 12 WH4 Maribel Toro, 2° MH2, Angel Lépez

« Copa de Espafia de Ciclismo (Caion), 32 WH4 Maribel Toro, 2° MH2, angel Lopez

« Il Gran Premio de Ciclismo (A Corufia), 2° MH3 Alejandro Gonzélez

Tenis y Padel

« |/ Open Nacional de Padel Silla de Ruedas en Santander
« | Open Nacional de Padel en Silla de Ruedas en Vigo
« VIl Torneo Padel Silla "Villa de Getafe"
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PRESTAMO DE MATERIAL
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ANUAL

44 PRESTAMOS

PRESTAMO GRATUITO
DE MATERIAL
DEPORTIVO ADAPTADO

El préstamo de material adaptado es un programa totalmente gratuito y para todo el
territorio nacional. Contamos con mas de 30 vehiculos adaptados y hemos realizado
44 cesiones de caracter puntual o de larga duraciéon para que personas con
discapacidad tuvieran acceso al deporte.

El banco de préstamo de material
adaptado de ENKI destaca por ser
un programa totalmente gratuito
para todo el mundo a nivel
nacional.

Cuenta con mas de 30 vehiculos
adaptados e intentamos que se
adapten a las necesidades de las
diferentes personas con
discapacidad que lo demandan.

Tenemos tandems, handbikes,
triciclos, carros de running, framme
runners, sillas de atletismo,
joélettes... Depende de |las
necesidades y los objetivos que
quiera conseguir la persona que lo
solicita.

Colabora

En el 2024 se realizaron 44
préstamos de los diferentes
vehiculos que tenemos en
nuestro banco. Algunos han sido
de caracter puntual y otros de
larga duracién.

Durante los entrenamientos y la
iniciacion deportiva también se
presta este material para que las
personas con  discapacidad
puedan realizar actividad fisica o
deporte cubriendo sus
necesidades.

Nuevas adquisiciones

Este afio hemos podido sumar a
nuestro banco el siguiente
material: 1 silla  deportiva
adaptada, y 1 silla anfibia

Vehiculos prestados

« Bicisilla

« Carro de runing

« Handbike

« Handbike de montaia
o Joélette

o Runbike

« Silla de atletismo

e Tandem

« Triciclo

El banco de préstamo en datos

o 77% préstamos puntuales

o 23% préstamo de larga
duracién

e 68% de hombres

¢ 32% de mujeres

XUNTA
DE GALICIA

MEMORIA ACTIVIDADES
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Préstamo de tandem triciclo a Mario para hacer deporte en familia

A través de nuestra web, di%i’ralizamos el proceso de

peticidn de préstamo de material

1 Primer contacto y solicitud ]

Proceso asesoramiento

j Consultay firma nuestro formulario de cesién ]

Los centros educativos

solicitan material deportivo
para participar en actividades

deporﬂvas y de ocio



https://eu.jotform.com/sign/232343475931053/invite/01h8h8kvb955b5d3700f378008

EL PRESTAMO Y SU
IMPACTO EN LAS PERSONAS

PRESTAMO DE
MATERIAL DEPORTIVO

Una de nuestras Handbikes que
se fue directa a Badajoz con
nuestro programa de préstamo

de material deportivo.%

éTu también necesitas material
adaptado? iEscribenos! &

= Para solicitar el mater 'l
es muy facil ;-

Rocio, mamti de Tnés: “ono fanilia nos

supone wt gran ahorro ya que este

waterial a&ap’m&o €S MUY CAT0

Maribel: “[es ped ayuda porgue a wi

d me gusta mu‘é 0.6 *
eporte y por mi discapacidad o podia montar en un bici.

i‘l‘"cmmao"“(y ellos me facilitaron una handbike, gue o feﬂﬁ"~ E:

e ;,_ ¢ Dré .
; w.-_d-.‘,f"" CSfde), y este afio voy compefir con ellos comg aﬁuipo" e

3 L e e ‘_-*‘ .‘

f “Kike, eyocorroporlua: entreno maravilloso..y gracias

(& :

eenki_ proyecto por el préstamo del material deportivo™

MEMORIA ACTIVIDADES 2024


https://www.instagram.com/enki_proyecto/

EVENTOS

Organizamos eventos deportivos, como la carrera ENKI
que promueve la inclusion y la visibilizacién de colectivos
y personas con discapacidad.



CARRERA ENKT
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19/10/2024

EVENTO DEPORTIVO
MAS MULTITUDINARIO
DE GALICIA

15.000 DORSALES
160 VOLUNTARIOS
29 ENTIDADES SOCIALES
20 CENTROS EDUCATIVOS

En 2024 se celebré la 112 edicién de la Carrera ENKI estrenando recorrido con salida
en el Obelisco e meta no Parrote da cidade de A Coruna, donde se instalaron 18
obstaculos en un circuito accesible.

Salidas escalonadas desde las
16:00 h hasta las 18:30 h, en
tandas de 2.500 participantes.

Con nuestro compromiso firme
de hacer un evento inclusivo, no
solo en el disefio de los
obstaculos, sino también en
todos los servicios ofrecidos,
instalamos carteles informativos
en cada uno de los obstaculos,
que incluian cédigos NaviLens y
pictogramas adaptados.

El objetivo de estas iniciativas
buscaron favorecer una
participacion mas autéonoma vy
segura, especialmente de
personas con discapacidad
visual, intelectual o del espectro
autista, incorporamos carteles
accesibles en cada obstaculo.

Ademads, se publicaron con
antelacion en la web del evento

Evento respetuoso con el medio
ambiente:

Se promueven acciones de
autogestion de los residuos
generados entre las personas
participantes. En la zona de meta
se instalaron contenedores para
la recogida selectiva de residuos.

Uno de los colaboradores instalé
un stand interactivo de reciclaje
de residuos en la zona de meta.

100% DE LA RECAUDACION DESTINADA A ACTIVIDADES PARA EL TERCER SECTOR Y
ADQUISICION DE MATERIAL DEPORTIVO ADAPTADO

Colaboran

XUNTA

DE GALICIA
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Cada aiio corren la carrera ENKI miles de personas (15.000 la ultima
vez). Personas que ese dia entran en contacto con la inclusion, de una
forma divertida e impactante. Entre ellas, personas emprendedoras,
médicas, profesoras, responsables de RRHH, etc. Personas que
tienen la capacidad de contratar, educar, hasta definir ciudades. Miles
de personas que en su dia a dia pueden contribuir a crear un mundo
mas inclusivo. Que pueden marcar la diferencia. Por eso décimos que
lo mas increible de la Carrera ENKI sucede después de la Carrera
ENKI.

Por eso te pedimos que te sumes.

CARRERA ENKI 24 Correr para creer.

La campafia de este afio de la CARRERA ENKI invitd a reflexionar y actuar. Porque construir una
sociedad mas inclusiva no es solo tarea de unos pocos: empieza en nuestro entorno mas cercano, en
nuestras decisiones diarias, en nuestra forma de mirar y de implicarnos Desde nuestras profesiones,
nuestras familias o nuestras comunidades, todas y todos podemos impulsar pequefios cambios que
derriben barreras y hagan del mundo un lugar mas accesible para todas las personas.

ENKI es mucho mas que una carrera: es un movimiento que nos recuerda que la inclusiéon se
construye entre todas y todos. jSumate al cambio!

EMT Correr para creer | CARRERA ENKI 2024

—

15.000 persanas que p€den » r un.mundo mas iraqlgsiué:-.

|

Watch on B YouTube
VER CAMPANA

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



https://www.youtube.com/watch?v=5TcZMNEwhpk

Parficipacién de 29 entidades sociales

Lnstalacidn de carteles con

cddiﬁos Navilens en cada

obstaculo

PASO POR DENTRO DE LAS TUBERIAS



CARRERA ENKI 2024
EN NOTICIAS
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La Xunta pone én valor a carrera Enki, un evento de

Corre por la inclusion: unete a la Carrera ENKI y ayuda a

referencia en favor de la inclusign que convoca cada af.. cambiar el mundo

Bepoia Abeijdn también visitd hoy |a sede de Aspronaga en Dleires para Este afvo saldrd por primera vez desde el Obelisco y finalizard en el
evaluar las lineas de colaberacin del Gobierno gallege con esta entidad Parrate

a -

La earrera Enki vuelve a batir récords en A Corufia ¢on
15,000 participantes
La prusba sclidaria celebra este sébado su décimo anhversario

Enki logra el “Reto Quincemil” y alcanza los 15.000
inscritos para la carrera en A Coruna

A falta de unas hora para el evento, la organizacién ha batido todos los
récords y mafiana celebrard una ediclén muy especial

15.000 perscas baten marcas na Carreira
EMNEKI - Xornal da Coruna - Noticias da...

A carreira ENKI-2023 reuniu a mals de 15,000
persoas polas nias da Corufia colncidindo co seu...

Diego Calvo participou na carreira Enki-2023 para
pramover a Inclusién no deporte das perseas con...

O viceprasidente primeso & corsellaing de Presidencia, Xustiza @
Depadtiod, Diege Calve, scampafiade do delegade temitorial da Xumta na

Conufia, Gonzalo...
e} 1, 203 MEMORIA ACTIVIDADES 2024



PREMIOS ENKT

Cada vez hay mas opciones de ocio
activo inclusivo pero aun queda mucho
por hacer.

Destinamos la recaudacion de la
carrera ENKI, para ofrecer a las
personas usuarias iniciativas de de ocio
activo adaptado para que personas con
discapacidad puedan vivir experiencias
nuevas y tener las  mismas
oportunidades para acceder al ocio.

_—

ANUAL

20 ENTIDADES
322 BENEFICIARIAS

OBJETIVOS

e Aumentar las oportunidades de participacion

en actividades de ocio de personas con
discapacidad.

Visibilizar las necesidades de ocio vy
participacion del colectivo de personas con
discapacidad.

Contribuir a la implantacién de practicas
inclusivas en las entidades prestadoras de
servicios de ocio.

ENTIDADES BENEFICIARIAS 2024 A 5

8 F f ERNE &€ .
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ASPERGA ASPADISOL,

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

Concello da Coruna
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Deputacion
DA CORUNA

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



clo

Llevamos a cabo campamentos infantiles inclusivos,
colaboramos con empresas de turismo activo para llevar a cabo
actividades y orientamos sobre juguetes inclusivos.




CAMPUS GALIAECIA

1AL 7 DE JULIO

21 PARTICIPANTES

CONVIVENCIA
APRENDIZAJE
DEPORTE

ENKI, en colaboracion con la UDC, organizé en el verano de 2024 un campus de verano
con el objetivo de facilitar espacios de convivencia y formacion para jovenes con
discapacidad intelectual inscritos en el sistema nacional de garantia juvenil, para
favorecer a inclusion social de las personas con discapacidad.

Campus Gallaecia es una
experiencia innovadora porque da
respuesta a una necesidad
detectada entre las personas con
discapacidad intelectual: la
posibilidad de convivir con otros
miembros del colectivo, que
pertenecen a la misma franja de
edad de manera auténoma.

Favorecer la autonomia les
proporciona herramientas para su
desarrollo en comunidad de cara
al futuro. Por otro lado,
proporciona los medios para que
realicen actividades ajustadas a
su edad. La participacion de
personas voluntarias refuerza la
inclusion.

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

El campus se desarrollé a lo largo
de una semana en las
instalaciones de la Residencia
Universitaria Elvira Bao de A
Corufia. Participaron 21 jovenes
adultos con discapacidad
intelectual.

Las actividades realizadas se
dividieron en:

Talleres de formacién: durante las
mafianas (competencias digitales,
habitos saludables, orientacion
laboral...) con el fin de dotar a los
participantes de herramientas para
su desarrollo en la vida en
comunidad.

Actividades ladicas por las tardes:
excursiones, plogging, iniciacién a
la orientacion, visita a la bolera,
cine, padel surf...

Tiempo libre entre actividades
para descanso y gestion del propio
tiempo

El campus impulsa la convivencia
al incluir actividades sociales vy
espacios  asamblearios, que
favorecen la autonomia y la
inclusiéon en la vida cotidiana y
momentos para la reflexion y la
convivencia.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

MEMORIA ACTIVIDADES
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Inclusién en

EM

movimiento

Esta iniciativa persigue proporcionar un espacio inclusivo donde los menores

con y sin

discapacidad puedan participar juntos en un contexto ludico y promover la inclusion

desde la propia experiencia.

El Campamento ENKI se desarrollé
del 25 de junio al 9 de agosto en
turnos semanales, con horario de
9:00 a 14:00 h con posibilidad de
madrugadores (8:00h) y comedor
(16.00h).

Dos grupos distribuidos por edad;
de 3 a 6 aflos y de 7 a 12 afos,
aunque alguna actividades se
realizan de forma conjunta.
Comunicacién continuada con las
familias, via correo electrénico,
whatsapp a través de un grupo de
difusion 'y panel informativo
semanal en la recepcion del
campamento. De esta forma hay
un continuo feedback por parte de
los tutores de los menores
participantes.

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA

La filosofia del campamento es
que sea completamente inclusivo
para que las familias y los menores
con discapacidad tengan las
mismas oportunidades de juego y
participacion social de calidad.

Las actividades semanales se
inician con un juego de
presentaciéon para que los
participantes se conozcan. A partir
de ahi se ponen en marcha
diferentes actividades:
manualidades, taller de reciclaje,
actividades deportivas en las que
se incluyen deportes minoritarios y
adaptados, juegos con agua, etc.
También se realizan excursiones
fuera de las instalaciones del
campamento: salidas al parque,
Escola da Bici, salidas a la playa,

MEMORIA ACTIVIDADES

Concello da Coruna

Casa de las Ciencias, escalada en
el rocédromo (en colaboracion con
AMI), bolera, etc.

El campamento ENKI tiene
conciencia medioambiental y las
actividades se ajustan a los ODS,
evitando materiales de un solo
uso. Sensibilizamos a la infancia
en la importancia de cuidar y
respetar el entorno a través de
actividades como el plogging
(caminar y recoger basuraleza) o el
taller de reciclaje (creacion de
obras de arte con el material
recogido). Damos visibilidad a
algunas asociaciones gallegas que
ayudan al medioambiente
(mardefabula, wesustainability,
retoqueretro,...)
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[”{ Inclusién en
movimiento

Voluntariado del
Campamento ENKT

PAULA DE SANTOS

VOLUNTARIA DEL CAMPAMENTO

“Apoyo una iniciativa que busca que todos los ninos y ninas
tengasn las mismas oprtunidades”



cEs la primera vez que participas en el
campamenio?

Si, es la primera vez que vengo al campamento.

Zoue es lo mejor del campamento?

Lo mejor es ver cémo los mas pequefios disfrutan de
los deportes y de las actividades al aire libre,
entendiendo que el respeto al medioambiente es
fundamental y promoviendo ellos mismos ese
cuidado. Esa actitud se refleja también en el respeto
y apoyo que se dan entre ellos, ayudandose siempre
que pueden.

SRecomendarias ENKT como
campamenfo inclusivo?

Sin duda. Tanto el equipo profesional como la
organizacion del campamento garantizan que todos
los niflos puedan participar plenamente en todas las
actividades, con wuna atencién y un cuidado
excepcionales.

S Qué aprendizajes fe llevas?

Me llevo la certeza de que no existen recetas
cerradas: cada nifio/a necesita algo distinto y la clave
estd en observar, preguntar y adaptar sobre la
marcha. Aprendi a mantener la calma cuando algo
no sale como estaba previsto y a disfrutar de la
improvisacién bien hecha.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



Conciencia  medioambiental:

taller de recicla&e
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SENSIBILIZACION

Realizamos jornadas de sensibilizacion en centros educativos
para acercar el deporte adaptado y la diversidad a los mas
pequefios. Colaboramos con empresas y otros centros para, a
través de formacién y distintas actividades ludicas, ayudarles
a ser mas inclusivos.




[”{ Inclusién en
movimiento

PARQUES INFANTILES

Contar con espacios de juego accesibles es fundamental para que la infancia crezca en
un entorno mas inclusivo y respetuoso con la diversidad. Desde ENKI, acompafiamos y
asesoramos a entidades publicas en el disefio y mejora de parques infantiles
adaptados, donde todos los nifios y nifias puedan jugar, compartir y disfrutar en
igualdad de condiciones.

Durante el 2024, desarrollamos diversas acciones estratégicas
orientadas a visibilizar, conectar y transformar en favor de la infancia y
la accesibilidad. Hitos del proyecto en 2024:

Jugar es aprender, vivir, es ser
uno mas. Queremos que todas
las nifias y los nifios jueguen por
igual, que hagan amigos, que se
diviertan al aire libre y que Visibilidad en medios de comunicacidn nacionales
aprendan.

Ampliacion de red de contactos
Desde el 2021 hemos
desarrollado un proyecto con
directrices para hacer que los
parques urbanos infantiles sean

inclusivos 'y ya se estan Asesoramiento a familias

aplicando en A Corufia. Ahora

muphos nifios y nifias podran por Ampliacién bbdd parques analizados
fin jugar en ellos.

Reuniones estratégicas y conocimiento buenas practicas

Colaboran

XUNTA
DE GALICIA
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PROGRAMA CENTROS EDUCATIVOS

ENERO-JUNIO

e
EGALICIA

29 CENTROS EDUCATIVOS
7.250 MENORES
PARTICIPANTES

Las Jornadas de Sensibilizacion en Centros Educativos favorecen la eliminacion de los
prejuicios que tiene la sociedad respecto a la discapacidad, incidiendo en un segmento
de la poblaciéon en formacion. La actitud de los nifios y nifias ante la diversidad
funcional es la primera barrera que se supera cuando se incluyen en la practica
deportiva todas las personas independientemente se sus condiciones.

Programa dirigido a alumnos de 5°
y 6° de Educaciéon Primaria. Se
realizan en la CA Gallega entre
enero y abril. La actividad se
desarrolla en las siguientes fases:

Actividad 1. Deporte e historias de
superacion.

Deportistas con diversidad
funcional de la entidad acuden a
los centros educativos y explican
sus experiencias en cuanto a la
discapacidad y la  practica
deportiva como vehiculo de
inclusion. Al finalizar se abre una
ronda de preguntas.

Colaboran

Actividad 2. Encuentros
provinciales de deporte
adaptado.

5 jornadas 2 en la provincia de A
Corufia, 1 en Lugo, 1 en Ourense
y 1 en Pontevedra. Este afio por
primera vez la participacion de
centros de la provincia de
Ourense permitié la celebracién
de una jornada provincial en esa
provincia.

Circuito de estaciones ludicas
con diferentes deportes
adaptados.

Actividad 3. Murales del alfabeto
dactilologico de LSE y Braille.

Elaboracién en los centros de
manera participativa de un mural
de LSE y braille. El equipo de la
entidad realiza una actividad de
dinamizacion que permite una
aproximacioén a estas formas de
comunicarse para su posterior
apropiacion e incorporacién a la
dindmica escolar.

ER XUNTA
84 DE GALICIA

MEMORIA ACTIVIDADES
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Deporte adaptado
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EL PROGRAMA EN NOTICIAS

D Foxe conoco la Fundackom Enki = = 3 -
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plena inclusion das persoas oon distapetidade

La jomads se colthaanh o 4 de margn 40 Pelasne CRIAANE 0 AI0H 00 GElET paD) 5 MRmETial & STviate e[ T
™ irechonbid @ dankaca o labor “Tundamantal” gus reakzan maciatibm
Bosciadt o b drdma e haors:

Jornada deportiva con la Fundacion ENKI
en el CGTD esta mafnana

ENEE]EEVIGO‘? La Fundacidn ENKI promueve una nueva edicitn de
sus "Jomnadas de sensibllizacién en centros...

Py Faro de Vigo/ Mar 7, 2024

La Fundacion Enki difunde en colegios
g gallegos el proceso de creacion de sus...

Los ninos corunhsses aprendsn a hacer
deporte &n shla de rusdas

Fundscidn Enkl Jurts £n Pakekoo & clertos de
esoolares con atletss con diversidsd furconal

La Fundacién Enkl ha dado a conocer en calegios
gallegos el proceso de creacién de sus murales de...

@ POMBAPRESS 51 Il 4 2024

Elabaracktn de murakes en lenges de signos en & Coraha

Esgrima en silla de ruedas como actividad extraescolar
La Wumchic e [ NI compartid aper ol procio 6 Crssidn 56 kn munsis Los nifos conufeses aprenden a haoer #n & Corunm

S ARbs Tkt G Ly Lirugush o Sagrart Enpustiods (LSE con ¢
BELFeY (5 BRI B A L0 RHTITSLE Ehealivd ¥ B4 deporte en silla de ruedas Aumnade de warios conbios ot ls provingia particips en wnas jormades e

& Fundacién Enkl |urta en Pak=koo & clenfos de la Fundacion Enkd para gifndie y exparimentar of depto adaptasy
esrolares con atletas con dheersidad funcional m
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JORNADAS DEPORTIVAS

ANUAL

903 BENEFICIARIOS

VISITAS DEPORTIVAS
Y FORMATIVAS EN
CENTROS DE GALICIA

Esta iniciativa tiene como objetivo dar una charla de sensibilizacién y proporcionar
recursos sobre la actividad fisica y deporte adaptado a futuros profesionales del
ambito. Se realiza una presentacién y una prueba del material deportivo adaptado.

Para la practica deportiva adaptada
el nimero de recursos necesarios
es muy elevado, tanto en lo que
tiene que ver con los materiales
como de recursos humanos, ya que
los participantes acostumbran a
necesitar apoyos tanto en
transferencias como en el propio
desarrollo de la actividad.

Para poder conseguir los recursos
necesarios, desde la Fundacion
Abrente se promueven actividades,
charlas formativas y deportivas o
acercamientos a diferentes
instituciones como la Universidad
(CCAFD, Terapia Ocupacional, etc),
ciclos formativos (TSEAS, TSAF),
colegios e institutos.

Colaboran

Queremos proporcionar recursos
sobre cémo adaptar la actividad
fisica y el deporte en ambito de la
discapacidad para que los futuros
profesionales se sensibilicen con
el tema y tengan nociones
basicas para hacerlo.

Realizamos una charla dénde los
deportistas cuentan sus
experiencias y las adaptaciones
de sus respectivos deportes.

También, mostramos el material
adaptado y explicamos cémo
funciona, pudiendo realizar luego
una prueba y vivenciar como seria
en la vida real.

JORNADAS DEPORTIVAS

e« CIFP La Laboral: 2° Ciclo
TSEAS 'y TSAF

« |ES Agra del Orzan: TFAD

JORNADAS FORMATIVAS

« UDC: Master formacion
profesorado de secundaria en
Ed. Fisica

« |ES Agra del Orzan: TFAD

« CIFP A Leixa: Integracion
Social, TCAE y Tcco. de Apoyo
a Personas con Dependencia

« UDC: Grado en Terapia
Ocupacional

« CIFP La Laboral: 2° Ciclo
TSEAS 'y TSAF

XUNTA
DE GALICIA
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VOLUNTARIADO

Todos y cada uno de los proyectos y actividades que llevamos a cabo a lo largo del
afo solo son posibles gracias a las personas voluntarias que se suman.

CRACIAS POR FORMAR PARTE DE NUESTRO MOVIMIENTO POR LA INCLUSION

e« En 2024 hemos contado con un total de 275 voluntarios, de los cuales 4,36%
tienen diversidad funcional

» El 58,54% de nuestras voluntarias son mujeres

» Oportunidades de voluntariado corporativo en la carrera ENKI.

EA XUNTA
84 DE GALICIA




Mantenemos el Sello de la Fundacidn Lealtad mediante los 9 principios de transparencia y
buenas practicas

La Fundacion Lealtad acredita a asociaciones y fundaciones de accién social, cooperacién
al desarrollo y accién humanitaria, y medio ambiente. Son entidades de diverso tamafio
que desarrollan proyectos de atencion a la infancia, mujeres, personas con discapacidad,
inmigrantes y refugiados, personas mayores, etc. Trabajan en ambitos como la salud, la
educacidn, la integracién laboral y el voluntariado, entre otros.

Las ONG Acreditadas estan autorizadas a utilizar el distintivo en sus materiales de
comunicacion y captacion de fondos (memorias, paginas web, perfiles en redes sociales,
publicidad, boletines, etc.).
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https://www.fundacionlealtad.org/ong/fundacion-abrente/

El resultado del ejercicio 2024 fue de 25.284,17€. La propuesta de aplicacién del
resultado por parte del Patronato es compensar las pérdidas del ejercicio anterior
(-22.127,63 €) y destinar el importe restante a reservas (3.156,54 €).

La Fundacion realiza anualmente auditoria externa a pesar de no estar obligada a ello
con el fin de contribuir al cumplimiento del objetivo de transparencia. Las Cuentas
Anuales e Informes de Auditoria estan publicados en nuestra pagina web.

VER CUENTAS ANUALES 2024
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https://www.enkiproyecto.com/quienes-somos/

CRACIAS POR ACOMPANARNOS

ENKI es el resultado de la colaboracién. Fruto de la colaboracion entre empresas,
instituciones publicas, entidades sociales y clubes deportivos pero sobre todo: de las
personas que las conforman. Gracias por acompafiarnos durante el camino hacia la
inclusion.

XUNTA
DE GALICIA
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CONVEMIOS

Establecemos convenios con empresas, centros de formacioén
y clubes para unir fuerzas en favor de la inclusién. Juntos
desarrollamos acciones que generan conciencia, transforman
entornos y promueven una participacion real para todas las
personas. Creemos en el poder de las alianzas para construir
una sociedad mas justa y diversa.



Cahalgata de Reyes

Colaboramos con el Ayuntamiento de A
Corufia visibilizando la diversidad en la
cabalgata de reyes 2024.

Concello A Coruna
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Dia del deporfte en Ia calle

Tiene como objetivo dar a conocer los diferentes clubs deportivos de la ciudad. ENKI monta
un stand informativo con vehiculos adaptados para dar a conocer a las posibles personas
usuarias las opciones de participacion en diferentes modalidades deportivas.

Concello A Coruna
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COLABORACIONES DEPORTIVAS
SantyagolOk

Colaboramos CphdigrEs =Rl =
con la carrera | : ' i
Santyago10k
SANTYACOIOK Rl
asesoramiento
para la inclusion
de personas con
discapacidad.

=
=

Ademas, el propio dia del evento estuvimos en la Plaza del Obradoiro mostrando
nuestros vehiculos adaptados. La organizacion habilit6 un apartado de donativos
dirigido a nuestra entidad que se podian realizar en el momento de la inscripcion.

Santiago de Compostela

']

Gposting Cly6 Cersino

DE LA CORUNA

Sporting Cluly Casino AM/I Monfaiiismo

Iniciamos wuna colaboracion para el A través del convenio con la Asociacioén de
desarrollo de un programa de inclusién Montafieros Independientes y a través de
de personas con discapacidad a través su programas social Camina, Escala y

de las escuelas de tenis, padel y natacion orientate (CEO) financiado por la Fundacién

con el Sporting Club Casino, financiado Emalcsa, personas usuarias de Ilos

por la Fundacién Emalcsa. proyectos ENKI se benefician de
actividades.
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CRAT

Colaboramos con ElI Club Rugby
Arquitectura Técnica de A Corufa a
través de su programas social financiado
por la Fundacion Emalcsa. El CRAT
participa en diferentes proyectos ENKI
como jornadas de sensibilizacién o
iniciacion al rugby mixed ability

0353 delagia

LET'MARI1A .es

Energia Positiva

TERMARIA

Un ano mas, los/as deportistas de ENKI
han podido seguir entrenando en las
instalaciones de Termaria Casa del Agua,
tanto en el gimnasio como en la piscina.
Contar con estos espacios es
fundamental para su preparacion fisica y
su rendimiento en las distintas
competiciones. iENKI esta muy
agradecido de que Termaria continte
apoyando el deporte adaptado!

lyalia

La empresa IGALIA, S.L. colabora con
nuestra  entidad  posibilitando la
adquisicion de material deportivo adaptado
a través de un donativo anual.

Cluster deporfe galego

Estamos asociados desde 2023 al Cluster
Galego da Industria do Deporte e o
Benestar, formado por una asociacién de
empresas y entidades relacionadas con la
cadena de valor del deporte.

Seguimos colaborando en acciones para
visibilizar y promover el deporte inclusivo.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024
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LA FUNDACION ENKI Y VEGALSA-EROSKI FORTALECEN SU ALIANZA
CON UN NUEVO ACUERDO PARA LA PROMOCION Y VISIBILIDAD DE LA
INCLUSION

®: “La labor de la Fundacion ENKI se destaca como un ejemplo inspirador de cémo el
compromiso y la accion pueden generar un impacto tangible en la sociedad” — Gabriela
Gonzalez, directora de sostenibilidad y comunicacion corporativa de Vegalsa-Eroski.

®: ‘“Trabajamos por una sociedad mas justa y comprometida, donde la diversidad
funcional esté realmente incluida” — Angel Lépez, presidente de la Fundacién ENKI.

Esta alianza, activa desde 2016, se intensifica ahora con el impulso de proyectos en
cuatro areas clave: deporte, ocio, sensibilizacion y formacidn, e investigacion.

Entre las iniciativas destacadas para 2024 se encuentran el préstamo de material
deportivo adaptado, campamentos inclusivos, actividades en el Camino de Santiago,
jornadas de sensibilizacién en centros educativos y la creacion de murales en lengua
de signos y braille como recurso educativo.

Ambas entidades subrayan el valor de trabajar unidas para eliminar barreras y construir
una sociedad mas justa e inclusiva. La implicaciéon activa de los voluntarios de
Vegalsa-Eroski y el respaldo institucional consolidan esta alianza como un ejemplo de
impacto positivo a través del compromiso social.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



happudonia

Cancelar Registro

happiidonia

La aplicacién Happydonia colabora con nuestra entidad ofreciendo su plataforma de
comunicacion para la gestion de nuestro equipo de voluntariado. Gracias a esta
herramienta nos comunicamos de manera eficiente con el equipo.

& lilig;tu de A Coruiia

Autoridad Portuaria de A Coruna

La carrera ENKI no seria posible sin la Autoridad Portuaria de A Coruia que nos ofrece
un maravilloso espacio para desarrollar nuestros obstaculos y disfrutar.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



G EMI

NAVIDADES PARA TODAS LAS PERSONAS

En su compromiso por la inclusién, Marineda City colaboré por segundo afio
consecutivo con nuestra entidad para llevar a cabo diferentes acciones para unas
visitas de Papa Noel y Reyes Magos mas inclusivas. En esta inciativa también
colaboran Federacion Autismo Galicia y Federacién de Personas Sordas de Galicia.

Sefalizacion de espacios

Préstamo de cascos de Intérprete de Lengua de Signos
cancelacion de ruido Espafiola (LSE)

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



ENKT X VAZVA

VAZVA se une a ENKI, porque la inclusion solo serda posible si todas y todos
participamos.

Los beneficios integros de la venta de la coleccién VAZVA&ENKI se destinaran a la
compra de una bicicleta triciclo. Un vehiculo mds que se incorporara al banco de
préstamo gratuito de vehiculos adaptados de ENKI!

e
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Hogares acesibles con INEA

Continuamos la colaboracion con IKEA Corufia, el cual se sustenta en un compromiso y
valores compartidos por promover la accesibilidad y construir una sociedad mas
inclusiva. Esta alianza estratégica nos permite desarrollar un amplio abanico de acciones
conjuntas, orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad.

A través de este convenio, ambas entidades aunamos nuestros esfuerzos para:

e Carrera ENKI: voluntariado corporativo y creacion de un obstaculo en la carrera ENKI
2024.

» Taller LSE: llevamos a cabo un taller de Lengua de Signos Espafiola (LSE) en las
instalaciones de IKEA en A Corufia.

* Proyecto innovador: proyecto “hogares accesibles para todas las personas” en
colaboracion con la UDC que tuvo dos ejes: elaboraciéon de trabajos de fin de grado y
proyecto practico con alumnado de 2° de Terapia Ocupacional. El proyecto busco
identificar barreras en los hogares y proponer soluciones practicas utilizando
productos de IKEA. Los estudiantes de Terapia Ocupacional de la UDC trabaj6é en
conjunto con ENKI e IKEA para disefar soluciones personalizadas para tres personas
con diferentes necesidades. El proyecto se basé en la metodologia de Aprendizaje-
Servicio, donde el alumnado adquiri6 conocimientos y habilidades a la vez que
contribuyen a la comunidad.

Esta alianza representa un modelo de colaboracion publico-privada exitoso, que
demuestra que la suma de esfuerzos puede generar un impacto positivo en la sociedad.
Juntos, trabajamos para construir un futuro mas justo e inclusivo para todas las
personas.

MEMORIA ACTIVIDADES 2024



CONVENIOS

Alumnado recibido 3

Horas impartidas /000

VOLUNTARIADO

TFG Solidarios

A

Universidade da Coruiia &= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Nuestra fundaciéon mantiene el convenio de colaboracién de larga duracion con la
Universidade da Corufia (UDC). Este acuerdo estratégico nos permite establecer un vinculo
estrecho con la comunidad académica, fomentando la formacion practica de futuros
profesionales y enriqueciendo nuestras propias actividades.

A través de este convenio, nuestra institucion se convierte en un espacio de aprendizaje
experiencial, donde los estudiantes universitarios pueden desarrollar sus conocimientos y
habilidades en un entorno real. Concretamente, ofrecemos las siguientes oportunidades:

e Practicas académicas: Recibimos anualmente a estudiantes de Grado en Terapia
Ocupacional y Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, quienes realizan
sus practicas profesionales en nuestras instalaciones y la oportunidad de realizar su
Trabajo de Fin de Grado (TFG).

¢ Almacenamiento de vehiculos: cesion de espacio para el almacenamiento de vehiculos
utilizados en los entrenamientos regulares.

e Entrenamientos en pistas: acceso a pistas de Elvifia para la iniciacion deportiva y de
entrenamiento de personas con discapacidad.

e Colaboracion en diferentes grados: Mantenemos una estrecha colaboracién con los
distintos grados universitarios, a través de la imparticion de charlas y talleres de
sensibilizacion.

¢ Voluntariado universitario: Fomentamos el voluntariado universitario, brindando a los
estudiantes la oportunidad de contribuir a nuestros proyectos:

MEMORIA ACTIVIDADES 2024
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