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Nacemos con el objetivo
de demostrar, a través

del deporte y el ocio, que
la inclusidn hace mas

feliz a la sociedad.

e Nace en 2014

» Organizacion sin dnimo de lucro

» Acreditada por la Fundacion
Lealtad

» Registro unico de Fundaciones de
Interes Gallego con el nUmero 2015/4
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SCOMO L0 HACEMOS?



Desarrollando Proyectos

Creando Oportunidades
Visibilizando
Facilitando Uniones

Sensibilizando

Investigando
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SOMOS: DEPORTE, INCLUSION,
0CI0, DIVERSIDAD, OPTIMISMO,
PERSONAS, UNION, MOVIMIENTO,

FELICIDAD, COLABORACION,
ENERGIA, CAMBIO.
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JOUEESIA
CARRERA ENKI?

La CARRERA ENKI es una carrera no competitiva,
apta para todas las edades y condiciones que, a
través de divertidas pruebas, promueve la inclusion
y la visibilizacion de colectivos y personas con
diversidad funcional, asicomo el respetoy la
educacion en la diversidad.

Para los que adn no la conozcdis, una auténtica
locura.

cnhiproyecfo.com ©



100% de Ia

recairdacion

Destinada a la puesta en marcha
de actividades de ocio y deporte
para las entidades sociales

y adquisicion de material
deportivo adaptado.

La carrera mas ‘
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Parficipar cn la
Carrera ENNI 2024

La CARRERA ENKI es una carrera no
competitiva, apta para todas las edades y
condiciones que, a través de divertidas
pruebas, promueve la inclusiony la
visibilizacion de colectivos y personas con
diversidad funcional, asi como el respetoy la
educacion en la diversidad.

Este afio os traemos dos maneras
distintas de participarenla
Carrera ENKI
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Modalidades de
parficipacion

Inclusién en
! movimiento

Apoyar en la
( (e
difusion
Sabemos que no siempre es posible
poder participar presencialmente pero

puedes apoyar el evento dando difusion
y animando a participar.




Tarifas

Este afio os traemos dos maneras
distintas de participarenla
Carrera ENKI

Participar cn la Apoyar cn ja
Carrcra ENKI 2024 difusion
* Dorsalgeneral 3€ Participacion SIN COSTE

e Dorsaldiversidad funcional 6€
e Dorsalmenoresdel0anos€
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PREMIOS ENKI: MUCHO
MAS QUE EXPIRIENCIAS
DE 0CIO
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: QUE SON 10S
PREMIOS ENKI?

Cada vez hay mas opciones de ocio activo inclusivo
pero aun queda mucho por hacer. Gracias ala
recaudacion de la carrera ENKI, podemos llevar a
cabo iniciativas de turismo activo adaptado para
gue personas con discapacidad puedan vivir
experiencias nuevas y tener las mismas
oportunidades para acceder al ocio.

A su vez, colaboramos con las entidades
prestadoras de los servicios para que tras nuestra
participacion, integren prdcticas inclusivas en sus
actividades.

cnhiproyecfo.com ©
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ObJETIVOS

e Aumentar las oportunidades de participacion en
actividades de ocio de personas con discapacidad.

e Visibilizar las necesidades de ocio y participacion del
colectivo de personas con discapacidad.

e Contribuir alaimplantacion de practicas inclusivas en
las entidades prestadoras de servicios de ocio.
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10 enfidades con 39

eIsonas Uuslaras
hencficiadas.

En 2023, con motivo del 10° aniversario cumplimos el
reto de lanzar 10 premios.

¢El resultado del reto? 10 entidades con 135 usuarios
beneficiados.

Este ano queremos superarnos lanzamos el reto de
duplicar el nUmero de premios y por tanto, el
nimero de entidades y personas beneficiarias

cnhiproyecfo.com ©




Inclusién en
movimiento

fin de scmana cn Ia
nieve

Experiencia de convivencia a
traveés de actividades invernales

20 personas realizan actividades
en la nieve por primera vez

Plogyging y Iniciacion a Ia
creafividad orienfacion

Actividad de recogida de - S " W  Dosexperiencias deiniciacion

residuosenlas playasycreacion £ RaE | s W T ala orientacion conun

de arte a través del reciclaje Y Y O 9 A N enfoque adaptado para todas
= A - las personas

50 personas trabajan en equipo
en la naturaleza




Campamento de
verano inelusivo

Plazas gratuitas para el
campamentode
verano inclusivo ENKI 2023

18 nifios/as con discapacidad se
divierten en un campamento
inclusivo

Paddle surf

Experiencia de primer vuelo en Fa % 3 Actividad de iniciacion al
parapente R b5 ¥ A0 poa [ paddie surf

Parapenfe

5 personas experimentan la = i 20 personas disfrutan en grupo
sensacion inolvidable de volar B SR delmar
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'El mar es de todos y para todos, por eso es vital
acercar los deportes nduticos a las personas con
discapacidad y eliminar todas las barreras. El paddle
surf es idoneo para iniciarse y nuestra colaboracion
con ENKI es la muestra de que se puede hacer'.

“Me parece sUper importante presentar actividades
que supongan un reto y un estimulo para nuestros
familiares. Un ejemplo, es mi hermana que las
alturas le dan miedo y, sin embargo, se subid a un
telesilla para participar en una actividad de raquetas
en las nieve. Mi hermana que nunca habia visto la
nieve, la conocid y disfrutd en ese entorno”
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PREMIOS ENKT 2024

Descubre los premios de
esta edicion
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PREMIOS ENINT 2024

Orientacion Paddle Surf
Mini Jornada

Campamento Deportiva

Paseo Fluvial N

Experiencia no
. Camino
FIn de semana
de Aventura

cnhiproyecfo.com
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ENKI POLA TERRA

Iniciacion a la orientacién a
través de imdagenes, unido a
senderismo e informacidén
cultural del entorno

Descripcion

Fechas Entre Abril y mayo

Plazas 25

cnhiproyecfo.com ©
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Descripcion

Plazas
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PASEO FLUVIAL

Recorrido por el rio Mifo en
Bl-Nleiqfeleile]sMll barco o kayak y paseo por la
eco pista del lado portugués

Entre mayo y junio

Plazas |

cnhiproyecfo.com ©
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PADDLE SURF

Iniciacion
Descripcion [elNelele(e]|(>¥:{V]gelelaRV/[c1{eIS]V]¢

Entre junio y septiembre

Plazas 20

cnhiproyecfo.com ©
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ENKT POLO AIRE

-Nleif[eloile]sll \uelo en parapente biplaza

Fechas Junio-julio

5
cnhiproyecfo.com
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Descripcion

cnhiproyecfo.com ©




ENKT POLA NEVE

Fin de semana de
actividades de nieve
(telesilla, raquetas, trineos) y
convivencia

Descripcion

Fechas Febrero-marzo

Plazas 10 plazas




ENKTPOLO CIRCO

Descripcion

Fechas

Plazas

Taller de iniciacién al circo
(malabares y equilibrios
sobre objetos)

Cualquier fecha del ano en
el espacio de la entidad

20 plazas
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MINI JORNADA DEPORTIVA

Descubriendo deportes
adaptados y inclusivos
Descripcion como boccig, vehiculos
adaptados, voley sentado,
tenis, goalball, slalom,...

Cualquier fecha del ano en
el espacio de la entidad

Plazas 30 plazas
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EXPERIENCIA NO CAMIND

Convivencia de 3 dias
realizando diferentes mini
tramos del camino de
Santiago

Descripcion

Fechas Septiembre

Plazas 10 plCIZCIS ) . . ”E:wllll‘!“ il ﬂ
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SORTEO

Este ano los premios se adjudicaran mediante sorteo y basdndose en los
siguientes criterios:
e ler sorteo: 5 premios entre las entidades que participen en la Carrera ENKI
e 2°sorteo: entre las entidades no premiadas que hayan participado en la
Carrera ENKI
e 3er sorteo: entre las entidades no premiadas que hayan participado en la
Carrera ENKI y aquellas que hayan estado presentes en la presentacion
Institucional
e 4° sorteo: todas aquellas entidades no premiadas en los sorteos anteriores
y aquellas entidades que apoyen a la difusidon del evento
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Consideraciones

e ACOMPANANTES: En funcion de las necesidades del grupo, la entidad beneficiaria del premio
debe llevar acompanantes para atender lo relativo a cuidados. El equipo de ENKI se encargard de
la organizacion de los espacios y actividades. Se le indicard a la entidad beneficiaria del premio el
namero minimo de personas acompanantes que se consideren necesarias para esa actividad.

e EDAD: Las personas menores deben ir acompanadas por una persona adulta.

e FECHAS: Las fechas de las actividades se cerrardn con cada entidad y vendrdn sujetas a
condiciones meteoroldgicas. El cronograma presentado con cada premio no es el definitivo y
podrd ser modificado por la organizacion.

e DUPLICIDAD: los premios no son acumulativos, una entidad no podrd ser beneficiaria de dos
premios. En caso de que el nUmero de entidades participantes sea inferior al nUmero de premios,
las federaciones podrdn acumular hasta un maximo de 2 premios que deberdn repartir entre las
entidades que la conformen.
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coue incluyen?

La participacion en los premios incluye:
e Alojamiento: en caso de que la actividad sea de mas de un dia
e Transporte: estard incluido siempre que suponga un
desplazamiento superior a 25 km desde la sede de la entidad
beneficiaria del premio para el desarrollo de la actividad
e Dietas: solo estardn incluidas en las actividades de mdas de un dia
e Personal especializado



T ANIMAS A
Sumarte 4 57
MOVIMIENTO?
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