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1. MISION, VALORES Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL

cQué es ENKI? Fundacién Abrente:
_ Nace en 2014 como una carrera de obstaculos impu Isora de ENKI
no competitiva.
_Juego y deporte a favor de la integracién
como premisa,
- Hacer visibles los colectivos .
con diversidad funcicnal.

_Objetivos:

- Educar en valores. Bl

- Fomentar la inclusién. /} -\
<Cudl es nuestra razén de ser?

ENKI nace para que las personas sin
contacto con la discapacidad contribuyan

a la integracion, aportando su grano de arena
a través del deporte y del juego como forma
para eliminar barreras.

_ Corstituida en 2013, Fundacién Abrente promueve
acciones alrededor de la cultura deportiva y

de la integracién de las personas con diversidad
funcional, especialmente de los menores,

- Confianza de los donantes. | — "&TG"\
- Buen gobierno. ‘z ACRF_D\TA(_J_A

- Comunicacién fiable. FUNDACION LEALTAS
- Uso eficiente de los recursos,

<Qué hacemos en ENKI?

Carrera de Obstaculos por acceso, promoviendo categorias
la Integracién ENKI adaptadas en eventos deportivos.
+15.000 participantes desde 2014
en A Corufa, Vigo y Santiago

+ 160 socios comprometidos con la inclusion.

+85.500 euros recaudados. Promocién de actividades ludico -
E1700% de fa recaudacion destinada a entidades deportivas inclusivas
¥ proyectos sociales a favor de la discapacidad. ~ — 'niciar a las personas con discapacidad,

sobre todo a los menores, en el deporte.

f I fui
Jornadas de sensibilizacién ;9 ertar F;a:as parainc uur: men:res con
n men NoSs.

sobre discapacidad en colegios (BEAPRCIOAd SR AMBAISIeS IIRaN0s

_Sensibilizar y conocer la discapacidad

Sensibilizar desde pequeiios es fundamental para
a través del deporte.

lograr una verdadera integracién social, El primer
paso es conocer y jugar con la discapacidad para
eliminar tabus.

+25 colegios de la provincia de A Coruna desde 2015,
+2.200 alumnos de entre 8 y 12 afos.

Formacién

ENKI pretende formar en atencién a personas
con discapacidad a diversos profesionales;
__Monitores de ocio y tiempo libre.

_ Profesionales de emergencias.

Club Deportivo Inclusivo ENKI

En 2016 nace un club para todos + 90 profesionales formados en
la experiencia piloto de 2017.

con estos objetivos:

_ Convivencia entre personas con

¥ sin discapacidad. ‘
_ lgualdad de oportunidades de

E N La Unica discapacidad en
la vida es una mala actitud




La FUNDACION ABRENTE se constituyd y fundd ante notario el 30 de diciembre de 2.013,
habiendo sido legalmente constituida e inscrita con CIF G70397849.
Es una organizacién privada sin dnimo de lucro creada con la aspiracién de contribuir a la
construccion de una sociedad mejor.

Por orden de 10 de noviembre de 2.014 la Xunta de Galicia clasifica de interés para la
asistencia social la Fundacién Abrente, adscribiéndola al protectorado de la Conselleria de
Trabajo y Bienestar.

La iniciativa nace del compromiso moral de unas personas que conforman el patronato de la
Fundacidn, que, con su esfuerzo y compromiso, pretenden contribuir a la integracién de las
personas con diversidad funcional, con especial atencién de los menores, a través de la
practica de la cultura fisica y deportiva no competitiva.

Y asi lo atestiguan los fines fundacionales;

“Promover acciones tedricas y prdcticas de la cultura fisica y deportiva, asi como fomentar la
prdctica del deporte a través del patrocinio de eventos deportivos, poniendo especial interés en
la integracion personal y laboral de las personas discapacitadas fisicas, psiquica y
sensorialmente. Asi como la defensa y atencidn de colectivos en riesgo de exclusion por razones
fisicas, sociales o culturales”.

Se trata de una iniciativa privada, que conforma un patronato cuyo objetivo es integrar y
eliminar algunas de las barreras sociales que siguen existiendo. Sumando nuestro granito de
arena de solidaridad, conciencia social y sobre todo responsabilidad.

Un modesto proyecto por envergadura, aunque un gran proyecto de vida. Las ideas, objetivos
y sobre todo ganas de generar sonrisas nos desbordan. Sabemos que no conseguiremos
cambiar el mundo, pero nos sirve una sonrisa, una cara de felicidad...poner en marcha nuestra
cadena de favores.

Creemos en el deporte y los beneficios que estos nos reportan, tanto desde un punto de vista
fisico, asi como por los valores que su practica lleva asociado. El compafierismo, el espiritu de
superacion la integracion y el valor del esfuerzo.

La solidaridad establece el fundamento que inspira relaciones sociales mds justas, intercambia
experiencias valiosas con los demds, contribuye al trabajo conjunto, a la participacion y la
responsabilidad.

Inscrita en el Registro Unico de Fundaciones de Interés Gallego, fue clasificada y declarada
entidad de interés asistencia, con el nUmero 2015/4
El patronato de la Fundacién lo forman

D. Angel Placido Lopez Fernandez — Presidente

Dia. Carmen Touza Tourifio — Gerente ( no patrona)
Dia. Maria Jesus Trasancos Martinez— Vicepresidenta
Dia. Maria del Carmen Lépez Ruiz — Vocal

Dia. Eva Maria Ramil Nufez - Vocal

D. Javier Gonzélez Lopez — Secretario



2. INICIATIVAS 'Y  PROYECTOS
DESTACADOS DE 2020

2.1 Proyecto Enki

Enki nace de una iniciativa de la Fundacion Abrente; a finales de 2014 con el apoyo de la
Fundacidon Maria Jose Jove y el Ayuntamiento de la Corufia, con el claro objetivo de promover
tanto la inclusién de las personas con diversidad funcional en las actividades que organice la
comunidad deportiva, como dar mayor difusidn a los colectivos que las representan.

Dentro del dmbito de la celebracién del “Dia Internacional de la Discapacidad” se plantean una
serie de actividades ludicas deportivas, abiertas a la participacion de todos los publicos, donde
a través del ocio y del deporte dar protagonismo a la diversidad funcional.

El nombre de Enki, dios creador de la mitologia mesopotamica, se escogidé por su leyenda
representa a la perfeccidn el espiritu y objetivos que engloban esta iniciativa social.

Enki junto con Ninmah, la diosa, un dia después de haber consumido demasiado vino, ella le
propuso un juego, ella seria capaz de crear seres humanos imperfectos. Enki dijo: “es posible
que sean imperfectos, pero me voy a asegurar que tengan una tarea para que puedan encajar
perfectamente en la sociedad humana” Ninmah creo un ciego, Enki lo convirtio en mdusico.
Ninmah hizo un hombre sin manos, Enki lo convirtio en espia para que le dijera al rey todo lo
que veia. Ninmah creo una mujer estéril, Enki la convirtio en una cortesana. Ninmah creo un ser
asexuado, Enki lo convirtio en el custodio del harén del rey. Ninmah finalmente se dio por
vencida al darse cuenta de que Enki podria convertir cualquier situacion de desventaja en una
ventaja

PRESENTACION INSTITUCIONAL

A Coruia, 4 de septiembre de 2020.- La Carrera de Obstaculos por la Inclusién ENKI presenta
las novedades de su VIl edicion el martes 8 de septiembre, a las 12.00 horas, en el Palacio de
Maria Pita. En el acto participardn Inés Rey, alcaldesa de A Corufia; Mdnica Martinez,
concejala de Deportes del Ayuntamiento de A Corufia; Angel Lépez, presidente de ENKI y de la
Fundacidon Abrente; Felipa Jove, presidenta de la Fundacion Marl’a José Jove; y Marc
Benhamou, director ‘ terrltorlal Caixabank.
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#IUGAMOSENCASA

La Carrera de Obstaculos por la Integracién ENKI regresa, este 2020, con mas ganas de jugar que
nunca. Y este afio lo haremos en casa. Del 5 al 10 de octubre de 2020 se celebrara un evento Unico
para visualizar la diversidad: pruebas y mesas redondas se dardn cita en la red con el objetivo de
dar a conocer el trabajo de las entidades sociales del ambito de la diversidad a la vez que jugamos
en equipo.

ENKI es una carrera que forma parte del calendario de actividades ludico-deportivas de la
ciudadania de A Corufia. Es por eso que, en una edicidn especial en la que vamos a jugar en casa.En
esta edicion por motivos del COVID- 19 nos ha obligado a todos a reinventarnos

- Carrera por la Integracion: La carrera se realizé de forma online entre los
dias 5y 10 de Octubre. Contando entre los participantes con 37 Entidades Sociales,8 colegios(
Cpr Plurilinglie Esclavas, Ceip Emilia Pardo Bazan, Ceip Plurilingiie Mosteirén, Ceip Ramoén
Otero Pedraio, Ceip Caion, Ceip San Francisco Javier, Ceip Sagrada Familia, Cee Nuestra Sefiora
del Rosario) y un balance total de dorsales vendidos de 4193 dorsales.




Vil CARRERA DE OBSTACULOS
POR LA INTEGRACION

ENKI

OCTUBRE

2020 *‘X?/

#Jugamosencasa

www.gnkiproyecto.com
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- Espacio de la solidaridad: Espacio destinado a mostrar la importante labor que las
entidades sociales realizan y visibilizar los colectivos a los que representan. Un espacio de
trabajo comun y de unidn, donde también formar e incentivar a las entidades, en la busqueda
de fuentes de financiacion propias e innovadoras. Es esta edicion también tocaba reinventar
todo lo concerniente a la feria de la solidaridad y se plantearon con una acogida excepcional

las ‘Mesas Redondas’
Las mesas virtuales ENKI 2020, cuyos temas escogimos entre las propuestas de las entidades
sociales participantes, se distribuyeron del siguiente modo:

MESAS
REDONDAS
ENK 2028

iConéctate al espacio
de la solidaridad virtual!

#jugamosencasa



-3 mesas virtuales en las que participaran en torno a 4/6 entidades sociales agrupadas por
encuentro. Los temas sobre los que giraran las tematicas, seran los siguientes;

Sexualidad y derechos de las personas con diversidad funcional

O O O O

AIND

ASPACE CORUNA
GRUMICO
ASPERGA

Ocio, deporte y tiempo libre inclusivo en tiempos COVID

o O O O O

Inclusidn, accesibilidad y participaciéon social

o o o O O o

ALCER CORUNA
CLUB BASKETMI FERROL
DOWN CORUNA

ASOCIACION DISCAMINO DE SANTIAGO

ASCM Galicia

AFACO

APEM

ASOCIACION WEST GALICIA
ASPRONAGA

FAXPG Federacién de asociaciones de personas sordas

LIGA REUMATOLOXICA GALEGA

MESAS
REDONDAS
ENK 2020

“Sexualidad y derechos de las personas
con diversidad funcional”

Avpe Ltpez, Pronsderte 4o ENI1

bre
Aazace Coruma
franes
hrpergs
Newr Terule

Tobs Dhacon, de Radio Corufin

MESAS
REDONDAS

ENKI2020

“Ocio, deporte y tiempo libre

inclusivo en tiempos de COVID"
[ rtrams m Toutube: Hartm § dosetitra 193 |
Ménica Martnez, contejala de Departes def Concello e A Corwia

Participantar

A aleia

Dorel Penidurcisy
Cha Bankstmi Ferral
Jiezamire Savtiago
Dawe Caruia
Magarsders
Loreto Sihvase, fe Padio Vor

we ST N



MESAS
REDONDAS
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ENVK 2020
“Inclusidn, accesibilidad
v artlcl jacion socml
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VIl CARRERA DF OUSTACULOS
POR LA INTEBRACION

ENKI
2-10

OCTUBRE

2020

#Jugamosencasa

www.enkiproyecte
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Enki ha logrado convertirse en el evento familiar ludico--deportivo de referencia en la
provincia de A Corufa. Situdndose entre los eventos con mayor participacién de Galicia, a la
vez que se genera una atmosfera de companerismo, diversién y solidaridad que supera al
propio evento incluso en esta edicién tan atipica como extraordinaria si la comparamos

con los numeros de cualquier otro evento con participacion online hasta la fecha.

En el afio 2020 logran venderse 4193 dorsales, como dato curioso, en esta edicidon se han

vendido dorsales fuera de Galicia, en lugares como Bilbao, Barcelona o Madrid.

Aleacriy
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A.P.A. Centro Ocupacional Pascual Veiga CENTRO OCUPACIONAL
afaceo ).

AFACO ?

&3 ciind
AIND

ASOCIACION

@ PRO ENFERMOS

APEM Y menTaLEs
cimen

?

Eraam

Asociacion Amencer-Aspace

©®
Misela

S

ASOCIACION MISELA

ASOCIACION WESTGALICIA

ASPACE CORUNA

ASPACE LUGO

ASPANAES

ASPERGA. Asociacion Galega da Sindrome de Asperger

&)
LYMEA"ASPRONAGA

>\
Asociacion Pro Personas con
ASPRONAGA Dscapoddad nrelectual de Golcia




CLUB BASKETMI FERROL
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FERROL

CLUBE DEPORTIVO DIVERSIDADE FUNCIONAL GALICIA
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ENKI 2020

Fue una agradable semana donde reinaba la positividad y el buen rollo, y es que el espiritu
ENKI se contagia alla donde aparque.

Una semana de pruebas y obstaculos en las entidades, colegios y domicilios, con el firme
propésito del disfrute con toda la seguridad y garantias que esta época requiere.

10 OCTUBRE GALA FINAL

Cerramos el evento de este afio con un directo el dia 10 de Octubre que se antojaba con
muchos problemas de sonido (cosas del directo).

Intervenian en el acto de cierre virtual La alcaldesa de A Corufia Diia Inés Rey, el presidente
de ENKI, la presidenta de la Fundacién Maria José Jove y el responsable territorial de
CaixaBank han participado esta tarde en el acto de cierre virtual, que se ha retransmitido
desde las 18.00 horas a través del Facebook Live de ENKI.

También contamos como en las ediciones anteriores con la dinamizacién y coreografias de
mano de Jonathan Trujillo y Gema Pardo.

Fin de fiesta

#Jugamosencasa
Sébado 18 de octubre, 18 h




Enlaces del evento:
PALABRAS DE LA ALCALDESA DONA INES REY
https://www.dropbox.com/s/3nwex3qldnm5qok/alcaldesa enki.mp4?dI=0

MENSAJE DE FUNDACION MARIA JOSE JOVE Y CAIXABANK
https://www.dropbox.com/s/noahco9m2988xox/FMJJ%20Fepila%20Jove.mp4?dI=0

https://www.dropbox.com/s/5g3zjvnfakjiqul/Marc%20Caixabank.mp4?dI=0



https://www.dropbox.com/s/3nwex3qldnm5qok/alcaldesa_enki.mp4?dl=0
https://www.dropbox.com/s/noahco9m2988xox/FMJJ%20Fepila%20Jove.mp4?dl=0

RECAUDACION Y PREMIOS
ENKI 2020

LA SEMANA DEL 5 AL 10 DE Octubre 4.193 personas participaron en la
VIl Carrera por la Integracion ENKI Galicia

37 entidades sociales conformaron la Feria de la solidaridad

Recaudacion 12.579€

é¢Donde se ha destinado el dinero?

Todo lo recaudado con la venta de dorsales se ha destinado, integramente, a entidades
sociales: 7.100 euros en premios econdémicos por la participaciéon en los diferentes
concursos y 5.479 euros repartidos, a partes iguales, entre las entidades participantes en el
Espacio de la Solidaridad VO.



Premios a entidades

Entidad con mas participacionn
Premio (1.000 €)

WEST GALICIA (con 310 dorsales)
Premio (500 €)

ASPERGA (con 121 dorsales)
Premio (200 €)

ASPANAES (con 70 dorsales)

Video mas Sensibilizador
Premio (1.000 €)

AMENCER ASPACE

Premio (500 €)

ANPANEE

Premio (200 €)

Down CORUNA

Foto mas Original
Premio (1.000 €)
GRUMICO

Premio (500 €)
ASPACE LUGO

Premio (200 €)
INDAGA Y AIND

Foto mas votada en Facebook

. Premio (200 €)
CENTRO PAI MENNI

PARTICIPACION EN MESAS REDONDAS ONLINE

PREMIO DE 1.600€ REPARTIDOS ENTRE 16 ENTIDADES
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? Premios -
=) ENKI 2020 ENK
ESPACIODE LASOLIDARIDAD VO 2000 -t
Entidad con mayor participacion Foto més original /
1° premio (1,060 €); West Galicia, con 318 dorsales 1° premio (1,988 €): Brumico 7

2° pramio (580 €): Aspace Lugo
2° premio (280 €): Ingada y Aind

Foto mas votada en Facebook

% premio (580 £): Asperga, con 121 dorsales
9° premio (200 €): Aspanaes, con 78 dorsales

Video m4s sensibilizador 1° Premio (208 €): Centro Pai Menni

0 ' " 0 " .

L qeanio (AGR 05 Nmancer pece Participacidn en mesas redondas online
2° premio (580 £): Anpanes Pramio de 1680 € repartidos entra

8° premio (288 £): Down Coruiia 16 entidades participantes
#jugamosencasa

Premios a centros educativos

CEIP Caidn (cuerpo a tierra y photocall),

EEI San Bartolomeu (espuma),

CEIP Plurilinglie Mosteirén (agua),

CEIP Emilia Pardo Bazan - Piratas do Emilia (laberinto),

CEIP Sagrada Familia - Os quintifios da Sagrada (baile coreografia),

CEIP Otero Pedrayo - Superhéroes da Laracha (guerra de harinay
mayor banderin ENKI),

CEE Nuestra Sefiora del Rosario - Los Christy Brown (video mas original)
CPR Plurilinglie Esclavas (obstaculo mas innovador).

“Jornada de Deporte Inclusivo” valorado en 500 €
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Premios /
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CENTROS EDUCATIVOS ENK‘
Cquipaitn més divertida Obstéculo “labsrinto® més original 2020 /
1° promio: Superheroes 1° premic: Piratas do Emilia
7 premio: Os quintifies da sagrada 2" premmia: CEIP Caion
9° pramio: CEIP Otero Pedrayo Superhéroes da Larscha
Obstacule “espuma® mas original X =
1° peamis: £1 S Bartolome :.'W'“"‘""m D:::i. — “2‘;‘"""‘“ Equipo con myor banderin ENKI
7 premio: CEIP Pluriinguia Mosteiren . 1* premio: CEIP Ramon Otaro Pedrayo
) Obstaculo “guerra de harina” mas original 2° peamie: Os quintifios da sagrada
Ubstaculo "ages” més original 1° premio: CEIP Dtero Pedrayo Superhéroes da larachs  3° premio: OEIP Otera Pedrayo Superhérves
1’ pramio: CEIP Plurilinguie Mogteiron 9P premio: Superheroes da Larachs
7* premio: CEIP Caion - .
9" premio: CEIP Dtero Pedraye Superhéroes da Laracha f:::n“: c;"}:‘&:“' original Viduo mds original
; TN . ¢
Obstécule “cuerpo 3 tierra” més original 2° premio: CEIP Otero Pedrayo Superhéroes da Laracha o ; ch’:tl':’ s Skt
P 4o: CEIP Cai 4° premio: Superheroes o - 10r Ue) Nosar
’““f- 'W.’[' 2° premie- 0 grupo 4C Dtere Pedrayo
7" premio: 0s quintifes da sagrada Obatsculo més innovador u original invitado 9° pramsia: CEIP Plurilinguio Mostairon

4" premio: CEIP Otero Pedraye Superhéross da Laracha 1° premio: Esclavas

#jugamosencasa

Premios a participantes de la Carrera

Los premios, otorgados simbdélicamente, han recaido en equipos como:

Corre Enki Chova (disfraz mas original)

15002 (equipo mas divertido a lahora de representar el obstaculo cuerpo a tierra)
Jalisia Noticias (obstaculo neumaticos y mejor photocall),
Os mequetrefes (pompas de jabdn)

Enxebres (guerra de harina y batalla de confeti)

Alecrin (baile Termaria)

Recréate (telarafia)

ONCE (niebla zombie y mejor video resumen)

Boby’ fans (guerra de agua)

Los Naylor (banderin ENKI mas vistoso).

Oslo (obstaculo mas innovador)



Premios

ENKI 2020

PARTICIPACION GENERAL

Désfraz mds original

1° premic: Corra Enki Chava

2* zremio: §55

1° premio: ASCH

Equipo més divertide obsticulo "espums”

1° gremio: Daral residenciss

2* sremio: Puria varang y artista

9* prumio: Loz gominolas

Equips més divertido obstdculo “euerpo o tierra®
1° premio: 15882 Feam

2" premio; Puntadas

3* pramia: Os capatat

Equipomés divertide obstseulo “seumiticos o fotadorey”
1° premic: Jadicls noticias

9" sremio: Les gominalas

9" pramia: Mafing Power

Equipo méz divertide obsticulo "pampas de jabon™
1° premio: Os mequetrafes

2" sromio: Toa Team

1" premia: Asgace ko

#jugamosencasa

fquipo mi s divertido cbsticule "guerra de harins”
1* promia: Emembres

2* pramie: Body fane

%" pramio: #Enkicorana

[quipo mds divertide sdstécule "baile Termarka"”
1° premia: Niserin

2 pramie: Doral residesciss

9" premic: Log geminolas

Equipo mds divertido obstéeuls “tolarafin®
1° premia: Eguigo recreats

2" premic: Escuels sscaleda AMI

%" premio: Svamosquars

Equipo mds divertido obatacule “niebls zombi®
1° pramio; ONCE

2" premiz: Los gemingias

3" pramio

quipo mds divertide obstécule "guerra de agea”
1° pramio: Baby fam

" pramie: Doral residesciss

%" gremio: Puntadas

ENK

2020

Equipe mis divertido obsticulo
“hatalla de confeti”

17 pramio: Exslres

2" pramio: Os maguatraces
3° promio: Semincias
Obstécele més innoveder
1* premio: Osfo

2" premia: Les Brasjerss

3° pramio: Agam

Major vides resumen

1° gramio: ONCE

2* premio: Corre Enld Chews
3° pramia: Enkinades
Banderin ENKI mds vistose
1* pramio: Los nayiae

2" premio: Lucarnsjo

9° peemia; Aencigion Misels
Major foto Phatocsll ENKI 2028
1° pramio: Jeficia noticiss
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Todas las fotos y videos se pueden ver en la web oficial www.enkiproyecto.com.
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FACEBOOK

A dia 19 de octubre se han alcanzado los 7.081 seguidores en Facebook, lo que
supone 447 seguidores mas que el 24 de agosto, recogida de datos “de partida”. El ritmo
de crecimiento fué del 6.74%.

Se observa que el pico de seguidores llega a partir del dia 5 de octubre, semana de
ENKI 2020 cuando se publica el album de concurso de fotos y mesas redondas. Esa
interaccidon con entidades (y la dinamizacién por su parte) puede ser una explicacién
para la alta subida de seguidores.

Total de seguidores de la pagina: 7.081

Total de sequidores de 1a pagina

Durante la campafia propiamente dicha (desde la presentacion en rueda de prensa}
se realizaron un total de 138 publicaciones que obtuvieron los siguientes datos:

Un total de 414.197 personas alcanzadas, con una media de 3.000 personas.

Un total de 533.754 impresiones

M4ds de 20.088 usuarios interactuaron con los contenidos

Los datos de alcance e impresiones superan en 100.000 las cifras de la campafia de
ENKI 2019, por lo que la visibilidad de esta edicidn ha sido mucho mayor.

Las publicaciones con mas alcance son, por orden, el album concurso de fotos, los
elementos de la bolsa del corredor (promo), pasos para participar (promo}, video 1°
premio mas sensibilizador, carteles campafia con venta de dorsales y graficas
premiados.



INSTAGRAM

Todo v 3 meses v Alcance v

Instagram ha conseguido aumentar sus seguidores -
alcanzando los 2.222 seguidores, con un o g srmemie
crecimiento del 13,5%. Es, asi, la red que experimenta B e om0
mayor crecimiento enseguidores.

Ishte LEIL

Desde agosto, se realizaron un total de 127
publicaciones en el feed {incluidas las de los
colaboradores y entidades participantes}.

Han obtenidos los siguientes datos:

6.708 me gustas

200.558 personas alcanzadas, conuna media de1.580
personas por publicacién
301.452 impresiones

e @O

En cuanto a las publicaciones que mejor funcionaron
destacan la captura de la entrevista de Angel,

los regalos de la bolsa del corredor, la grafica

de premiados general, la foto de la sefiora de 100
anos, el video massensibilizador de Aspace, la foto
ganadora en Facebook, las fotos de la presentacidn...
En la captura pueden verse laspublicaciones con mayo
alcance.

Ademas, enlnstagram se ha aprovechado la : Z
funcionalidad de las historias para reforzar los mensajes s
y fomentar el engagement con medidores de ganas dela @ Q O
carrera. Los seguidores se han mostrado _
participativos,sobretodo durante la semana de la

carrera, subiendo historias, publicaciones con fotografias y

videos.



TWITTER

A dia 19 de octubre de 2020, Twitter cuenta con 1.052 seguidores. Esto significa que la
comunidad ha crecido casi un 2% con respecto al comienzo de la campafia.

Las publicaciones de la campafia han alcanzado mas de 76.000 impresiones {veces
que se han visto las publicaciones).

Tal y como se puede ver en el grafico, se advierte un pico el dia de presentacién v,
sobre todo, de la cobertura. Es el sdbado 10 de octubre, cuando se publican integros
los videos de los intervinientes y las graficas de losganadores.

Sus Tweets consiguieron 76.3K impresiones en este periodo de 57 dias

En cuanto a los tuits destacados, los que mejores resultados ofrecen son el video de
Inés Rey (dia cobertura), las previas del dia de cobertura, el video de colaboracién de
Bomberos asi’ como 2 post dinamizando la ventade dorsales.

En la captura siguiente se pueden ver los tuits destacados de la campaiia ENII
2020.



Tweets IRFTEEEGESE=GMEN Tweels y respuestas Impresiones

Promocionado

ENKI Fundacion Abrente /nabiene 10 000 3.984
ENK' “Queremos que estes dias de #ENKI2020 sirvan de

exemplo para todo o mundo, porque xuntos somos mais

fortes, xuntos superamos mais barreiras e sé xuntos

seguiremos avanzando. A carreira ENKI non se detén”,

remata @inesreygarcia, alcaldesa de @ConcelloCoruna

#jugamosencasa pic.twitter.com/bBwlUnkG666E

fad del Tweet

ENKI Fundacion Abrente oo fundabiene 1000 3.401
ENK' |Liegé el dial Hoy sabado, a las 18h, fin de fiesta

#jugamosencasa. 8 Bailaremos, cruzaremos juntos la

meta y repartiremos los premios #ENKI2020.

M §J Conéctate al directo de Facebook! |No faltes! @

@cConcelloCoruna @funfmjj @FundlaCaixa
pic.twitter.comV/S91BJisL6z

} AcCtvidagd oel

ENKI Fundacion Abrente 0 unaatvente 10 000 3.392
ENK! A partir de las 18h, en el directo de Facebook, cruzaremos

la meta de #ENKI2020 juntos. @

. Tenéis todo preparado? Con un rollo de papel para hacer

de meta y serpentina o confetti para celebrarlo es

suficiente.[ ) @

jSaca fotos y compartelas con el hashtag

#jugamosencasal pic.twitter.com/zcXyNiMNgT

) Actrvrdix

ENKI Fundacion Abrente o ondabrenie 17 sep 3.023
ENK' Esta edicién nos quedamos sin su obstaculo en la calle

pero algo inventaremos para mojamos en casa, (no?®

Porque si, este afo #jugamosencasa. {Gracias por todo

vuestro apoyo, @bombeiroscoruna! @

B Dorsales disponibles en enkiproyecto.com

pic.twitter.com/3gyVQcVn0s

} ACTIVIKaO Ol Ty



CONCLUSIONES

Las redes sociales de Enki cuentan con una comunidad toral de 10.355 sequidores, lo que
supone un 12% mds que en la campafia de 2.019.

La difusion online de la carrera ha tenido gran visibilidad, llegando mds alld de estos
seguidores.

El publico de Enki se muestra comprometido, con comentarios de agradecimiento y apoyo a
la causa.+

Como hemos dicho en apartados anteriores, hay una tendencia positiva en todas las redes
sociales. Crecen los sequidores en todas y las personas alcanzadas con respecto a la
campafa anterior.

En cuanto a las fases de comunicacion, al final no pudieron estdn tan diferenciadas, al tomar
la decision la organizacion de animar y dinamizar la inscripcion hasta el ultimo momento y
adelantar los tutoriales, que serian mds bien ejemplo para los ya inscritos.

Como comentarios negativos, podriamos destacar algunos problemas técnicos. A todos los
comentarios se le contesto que disculparan las molestias, siendo la primera vez para todos.

También se reforzo el mensaje del obstdculo de las tecnologias en el mensaje de
agradecimiento.

Son duda, al ser la primera vez en realizar la carrera de forma virtual, hay que sefialar la
dificultad que pudo suponer para la mayoria de participantes (o incluso como barrera para
que se apuntaran mds).

ANALISIS DE PRENSA

Enki ha tenido numerosos reconocimientos por parte de la prensa debido a la labor que
hace a favor de la diversidad funcional.

El impacto en medios de la VI edicidn de la Carrera ENKI Galicia a favor de la diversidad
funcional desde el punto de vista del andlisis estratégico de resultados del gabinete de
comunicacion ha sido muy positivo. No solo por el impacto social que ha tenido la prueba, ,
sino por la repercusién que ha tenido en los medios de comunicacién con reportajes,
entrevistas y grabaciones de televisién tanto el dia de la rueda de prensa como en la
propia prueba.

Cabe destacar la presencia continuada de la carrera en los medios de comunicacién no
solo locales, sino también autondmicos, no solo tras el evento de presentacién celebrado
en el Concello, sino durante las semanas previas a la carrera, en las que se lanzaron notas
de prensa con el objetivo de suscitar el interés social, animar la participacion y visibilizar la
diversidad funcional como una realidad mdas de nuestro entorno. El seguimiento de Ia

televisién autondmica, asi como de las radios y de la prensa escrita local, ha sido
exhaustivo y exitoso.



Gestiones de prensa a medida

En total se cerraron 17 intervenciones en medios, entre los que se incluyen la realizacion de
micro espacios publicitarios o saludos y envios de notas de audio.

Clipping

Impactos recogidos desde el inicio del trabajo de prensa:

* Algunos de los cortes en emisoras locales o en television, tanto en programas como en
informativos o citas en agenda, no se han podido recuperar, por lo que no aparecen entre los
numeros finales.

Valoracion

La prueba virtual de ENKI 2020 consiguid la atencién de los medios en dos momentos
fundamentales: la presentacion publica (que tuvo presencia en practicamente todos los
medios con la difusion de la foto preparada para la ocasién de la simulacién de la prueba de
ENKI en el pasillo) y el balance de la misma.

Apariciones
e Offline 17
¢ Online 32
¢ Radio 11
e Television 2

sglidiglig, Wy Obrente - K
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POLIDEPORTIVO

Mas de 12.000 dorsales para
arle impulso a laintegracion

La actividad, cien por cien virtual en su séptima edicion, tendra lugar del 5 al 10
del mes que viene y se espera un récord de participacion
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Coruna

La Xunta intenta evitur el paro de profesores y se reunird con sindicatos

La Policia Local refuerza el control
en los accesos a los colegios para
garantizar la seguridad por el Covid

Los directores de centros publicos alertan de que precisan mas
personal de limpieza » Vuelven a las aulas 103.000 ninos en Galicia
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Las escuelas municipales deportivas estardn activas
en octubre, aunque pendientes de la pandemia
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<arrers Enba, Al princgpio o Devaba e
flcarito, y daspuss smpscd a llevare
w1 braaos. Cada a0 pesa y ofece thas
yyacasinome dejaver con lacabexas,
dioe antr risas su padie, jost Luis Bn
sucole, of Emibs Pardo Bazan, se spun-

dbidioddadi, Wy Obrente.

taron 150 familias el Ao pasado: «La
nchusion &3 aso, que vaya la ganta Y
Mano particpay sortea los obstyoulos
ot In ayuda de su papls. Ambos po-
4 o & e e su fmnilis en deca
sade |a de Irvés. Sumadre, Focto, sgra-
deos asta ale atrss unconinam snto
Qe detertord 3 ambos nigios «despais
de esy m viipecadills shora tocy dives
Hrsew, aflady sl pades de Mario. Con
6 CRrktOS CRIMAdas Y SN A00W0 A s
temapias, ambes sufroron Ings perdis
hasa & susfio, vAqul ya enemos he
cha ba pretemporada de Endiy, spurta
Eocto. Su hia Ints padece el sindmome
de Comelia de Lange, que ls produce
una gran discapacidad, y sutismo, <4
nés ol cuerpo Ie fundors, perolaaabe
zano, No llegaaunafio desdad men-
tals, dice su mad e, Tarko ella como
Mario y ks hamancs de ambos dis-
frutan al maceno de la carmees a0 a1,
¥ que m s Jes gusta es mancharse. Ya
s, mojazme. « B acustica perdidan, die
co Roch, que empext 3 levara suhi

|2 2 In carrora en carrto, vAQN no an-
daba, empean a hacerlo consets #oss
spunta, ALl conechercn a la famida de
Maric. ¥ 2 la vista esta que lo que B
K une no oo sépara nadie

Ferono es necesario vivircon b dus-
capacid ad paraabrzada. Y paraprus-
b, b faenilia de Veea (7 afns) y Emma
(4) La sonirisa de ambag, precedida por
Ia de 3w pad s, ¥ ass vibraakes disfn-
s Enbian nos danunaidea de o gue
significa para sllas esta flesta. No hay
mis que varks enmadio de los prepa-
mtives o Vamos s poner confet) en el
pasilio para hacer uria guom entre os
cuskro, salbamen ce 2on aros e sl saion
¥ en labaflers vamos ahacer sspuema
con colog que les encanta, Para laz ni-
flas, Enkies I3 gran Besta del afive, ex-
phvalar, & madee Ellas ro tenen dis-
capacidad alguna, pare en 513 casa oo-
nochron a ura familia de Enkiy se su-
maron a lacausa s'm dudade. wBsto ez
muy bumno pam todes. 85 unacarmrn
en by e nclie gamia, portpae panam os

AUTIN
“ Es enriquecedor,
on esly) carrera
nadie gana y me
gusta que mis

hijas vean esa

otra realidad

todea Me pamce de o mas anfquece-
doeyme gusta expboaris Le coses, que
voxn esa otra malidad. Llevamo:z sftos
yendo e inchuso Lo hicen 0 con todala
finilis La abeels con & lerynia de fuse-
=, elloxcome Jocos, . Y estavex kamnca
A ks vecings de abagov, snstiens Lar,

Sm duda, b dificl] e hacer lacars-
m ahomy o ficll dgar pan cuando
SSCRMPASS sska fomerda, Paro b facl
no s k2 opcién gue eligen los valien
103, Y do eso, en Enkl y en astas famb-
lias, saben unrato,
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Abre a inscricion
nas Escolas
Deportivas da Baila
ACTNIDADES Alelisse oste 0

e pars iacritirse nas
sctdvidaddes i Escolss De

ades e dees sciplinas,
ogis xadz, terh im cusio
oaal de sesenin cures,
MmeTiires goe o preso de
pumnarse o des senh de no
vesta As stividades come
sneles & vindein sermnana
qquae serd de portes aberiss

portiaas do Concello d D para o8 imeresados. A Insi-
fis pern 0 actusl exeroicn cife pocke (ramitarse a irs-
20NN O mmicipo ofrece ves da sede deaninicn do
patinase artisvon, tends de Concelo. da Concellerd de
mesa, kanne, plaes, halke Deportes o mo enderzso
Inederno, zumbe, 4 deporvesg
orpocsd & xadiea. Al Inscrip ceflodabuna gal oo

Jimmy Butler da vida a Miami Heat

‘ BALSCEITO iy Butler

estublecsd su mejor masca
en playnd® al aportar un o
pledodie de 40 puscs, 13
axiviencins v 1 reboses que

e (ue dopean o mejor de
Nete y que ghoos estd con
venisga de 241 pars ¢l equipo
e les Lakess. El cuarto par
1y s pagpard oo b msdre

permid 2 os Heat de Mis- ks & rorses ol midrcolen

mi ganar este gopar  end deln

115104 2 Los Angeles La- turtuje de Odande,

bers en el sercer partido de A pesir de las bajas poe e

las Fimaes de ba NBA w00 de dos cralares, ef base
Lavoiocts sorpresade by eshoveno Gonan Dragic yel

Hest fue lapeimera delase:  plwnt Bam Adebayo, por s

gundo partido comsecutive,
esta e los Heal consizulie
100 su priser trunfoen ls
serie. La Inspirsciia de
Bastler, que logrd ] tereer
iriphechobie de 40 partos en
ba lstorta de bas Findes, fue
dectva L dos estrelos de
bos Lakers, el plvet Anthony
Danvits y ¢ alero Lefron Jo-
NS, 5 IIOBIOACTn S ek
yoe btemsldod o

CONCENTRACION F3tima Ferndndez Cang, durane oo orneo del Crosto. fve 57

Fernandez Cano ya
ocupa el liderato
del Symetra Tour

La golfista santiaguesa fue terceraen el tiltimo
torneoy se acerca asu metadeiral US Open

OSCAR DE LA FUDNTE
St

Fizima Fermindez Cano s
g avarmeando hack s ob-
Jethvo de asennarse es b die
el goll La stk

b o prochio. Asi que se confor-
Moo esa posdchon, s ousr-
10 1op-107 o 305 sets omicos 2
ke que acudi este aflo.

Fsa regubardad b hallove-

40 & situssse como primers

"

chasificada del Sy Teur,

vy proveccds on of Syme-
trm Tour, al firmar wn fercer
puesio en el Symwetra Chassc
el pasado fim de

b soinda divisién ded goll
profiestom] estndoanidens:
“Suporonenia poesabira b
pramera poskie, perc me

s

I cleva e Jo mads abo de s ca-
sicackia general y b acerea
ol chjetho de disputar @ US
Opes de ks LPGA [Ladkics Froe
Tessional GOl Assoctation)

Va el

sermnas que vienen por de

o of Florid's Nowrsd Chs
ity Clessic de maroo, anies

As axudas ao alto nivel tamén darin
acubillo a deportistas de apmo e guia

resultados do ano 2019

Sanfagn. Hoxe mesino oo
TIIZA.0 POk N presensar
25 solicinodes pees s Astadas
& Deportisis Galegs de Ab
10 Nived 2020, Cupnes breses ve-
fien dbe ser pubiicadas no ie-
o Oficlal de Galicka {(DOG)

Asd, o petens d sciust slius
chin de pamdermia o Xunta s
mla qoe mamién as b de
wooda para Sederacdms, du-
bes £ deportstivg oo obovect-
o de “medlorer o seu rende-
mento deportheo e gosdakos
1 sla dadicacidn ao depoc
Lo de eiie”

Diesdhe & ik purssa on mae
<ha ma 0o 2005 00 x5 mis
de 3.5 miloms de ourom inver-
thidos mestns axadie. benefh-
clando a meils de SN depoe-
tsas en ddcada ¢ medis

INestn 0ouskin o e Do
ahade £a crencitn dunia lifa
para depornbsas de apoio ¢
depot st guls (DAY, poes o
nenciin & morementar o so-

) Xerrta 1 pre-

Foaw Dres

de Ao Nivel) peradincos
ou&dtwmmmudom:

o e Ao Nivved nadygin mon-
menio dos mnos 019 oo
N0, & pesar de qoe neste
OMENI0 D0B CHNGED CON &53

mum:pmm
Sm'I'IPOSA Xnm.ldemn

Acteudente son 52106 de
dedionielenGal
cha, o msior m'unno desde

wive e
scrin uunudm sapnundo o8
resaltados scadados nopasa-
B0ano 2009, pais noe selerin
N comst o everTioos ane
rores A Socreiuria Neral pa-
0 Deparss lemdes que, &0
el gue e amierior cosmo
catori, poderin solctr o
L bodsas aqueles recohed-
s come Deponitas Gale

NE e [0
ummndmm&bwm
senm o modalidades de de-

porie ndaptndo

Mm_np-duu—m
2 Xunta putdicon o decreto
pam odepores de 4l
wonivel, de hinsendemenine
e rendemento depornivo en
Gadicin, que ssporh s inipul
0 mporianie. AWeSEN

del pardn, y tras pend d
M Que rermdo o dros-
1w ol dar poeltivo en covtd-19
VRS 000 1 CUMND PUSSIO
A la victona de agosio b
puberom un MgSsimo novens
prestoen el Four Winds -
twonad ¥ um decmoiecero
an I0AGol Chessie. ambosen
sepuiemiee. Bse i de sema
na volvid a completar una

podder per
shiarrba Famos sy cor
", pellics Fimaon ks re
ey sociades, en ingdés, tras of

" 180

B 4 1o
2o de Florki neabd sates de
tierpo. Com ur laejets de 10
mbqunkmmnmkh

Nrma =5 gran somento ok
om0 U JETCEr PULSIo e
o accideniado inrses dispu-
1ado en Duytoos Besch (Flo
ik, Fadon Unides) Lo fue
poeyue of mad sempo forzd a
cancelar b cumrta y altima
Jomody. asando Fernindex
Camo hatea hrmadouna gren
tarjetn el dia sntenor para si-

g
de sesnon

PRIMERTRIUNFO. Enugie:
1 Feradaddes G

)unmm
La jugodora santiaguess
aosnein ya 840197 dilires
M Sedah

dm»amhm&m
ain ooria carren il haoerse
con ¢ tiunfo en el DA

CITCSlo y S A0y G f s ol
Ihode termimarenire ks cm-
0 primeras pars poder dis
pratar el LIS Opem che dichens-
hre. Festan ires torneos del
Symoetra Tour

Unos 3.500 participantes en la ENKI
2020 con respaldo de Vegalsa-Eroski

La primera edicion
virtual da |a prusba sa
desamolla hasta este

provimo sébado

Santiege. La sitiaciin el
provocala por b gendemia
de coni1Y otdiga a retmven-
tarsey 2 adeptar, cusmdo no
cancelr, chias traficiandles
del calendario degartivo. F
peimen es el conde s Cane
12t e Obwtioudos por 18 Ty
won ENKI X000, que oolebre-
i wprimers edicnn viroml
amque bogae socambtaes o
firme y contiauio ipoyo de Ve
sodsa-Froskl

Lat proseba comenad ayer
con unos 3500 participanies
v hasto o st
Beado, mungue el esia ocasion
@ forma virual, S ohjeuve
segurkshendovisullear aco
kectives y personss com diver
wdnd 3 ety del juego EI
1004 de la recondacion qoe
weobieng a raves de faven-
1a de bos dorsales se destim
@ s canidades socinles pantk
cipames en of Espacn d&e b
Sallaridzad VOU

A ladode b miciatha vigie
Vtmhrfandtlkmmom

virsual, poes se e o csda
mscrhio o con of dorsal
“Us ano mis a0 hemos
quesido Sltar o esis Gy
que Eull re(ine valores g
comparthnes wmbdién desde
Vegther Eronki comao I de
Servea de T diversidad, s in-

yisbilleas o e colective y
persams con daersidul’ e
phica b deoctora de ASE Co-
um-xku y Chenie e &

mdnm’-nuwh-mwh
uingc shary e
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Lom dirwcscoon ol Corutont, oo Las v Gonetanve gl 532, o by prosestsciin d by peivmers avlickdn | 750

El festval da comienzo mafiana con | presencia del escritor Roy
Gaany la Inauguracion de |2 exposicion de Cachorro Lozano, que
se podré ver haste el domingo en la casa museo Casares Quirogs

Reportaje | Corufest afronta
una edicion ‘enmascarada”
pero mas ambiciosa

O.UV. A CORURA

B Testival Corutest tusea asen

taree eff of calendarng de b ciu-
d0d v para efo expande a0 o

gramscion 4 mae Ambiloa & lss
anteclores ediciones e bazarnn
0 U0 mUSRS ¥ o0 lat arle sené.
o, exte 4o, tul y oommo expiica
unc de sus ditectores, Xun Lets
Inaluioan tHmbién sxposoionssy

y o6 3 inatg
e ln mxpomoion de Cachor
N0 wn s oase Muaseo Casaree
Cuiogy. Cortsdast e axt
hasta ol damings,
oulo “Varvan' comoe

El pettamen ssisby prensto
para sl mes de mayo, paed coma
ol resto de ia vide e geneml el
COOMNIUD 38 Crut 80 S0 cld
. Alore, Uitoo mess deapods
voelve o iz carga y, tal y
oafiala Lefe, con peactic
In mazma progmmandn Hodbe
80 L Carvkeo, Uit das &
gue tiffamos programadas, pot-
q0e O ortisia WA un trabally ho-
menaxe en Jeén e non (s dade

idhidioddngic Wy Qbreme.

Los organizadores
se muestran
contentos por
poder retomar

el festival, cuya
fecha original

era en mayo, con
practicamente
todos los

artistas previstos

iempo 3 estar gon nos', som=nta

o, 01 SU Jugkt perticipars la
2 Victoeis Péeez con un
oingo wn ol

AQoen
femingtase

Poc el medio of uoves, Fnd
Cuevas repatind, presentando 3u
s pe Ao TISR00 &
33" en 2l featre Cokla
It 1) 9erd sl e enacio el v
de bz presentaciones del Lo 'E1
fin det ampars” y del dooumental
Flgmm ) Bamers', ademas de la
yacitan de facbos Dadoe’
cpaiia Venttoulo Velo
un aegcasculy scbre 13 [dentidad
sexusl ¥ trasngicero que gand «

e MA
Juvenil Sei

Se 1

X000 poments Leis
‘s ambicio” de
ditecior del certa-
men sefiala 30 egradecimien!
Ins enlidades en [as que 2
Drars 2l e

Coldn y Foasta)
perrilines elsbisr o543 18r0amm
edician, ires = aplazyoureio

Organizacion
La techa ongiral sta s
Jo g ox ool o
1, parque &5 datax e
no medio da sorefiens = oon 5>
Tamoa an queatemas’, dice [als
Elmayoe problemamdicoen iy
‘aguncedn dunha nove reatdade’
ya que iz intituciones sempre
satumieron de e lado y aolabor
mitudo, coenleel sodireotor
Detodo m laz restricclonen of
Cocufest celsbrars unh w2ioidn
‘eomasoireca’ pc 0 ':aJ.u menos
1eformae unha sdiciin®. pot
tanto Leta como =L otro dic

QONIBE oUN ArtiEa N nvllnl"‘(
invitados @

B

Mt ddeartdred &"l"l \'

edicion de la carrera de
obsticulos por 1a inclusion
...a'»r/_mu edician dela caroe

md oalos ot is i
N ENKI JCEO armaned eyar
Por grimeen voz In pns
trasade de ks cale s
tet ¥ oo oelebrn des
portxmo sthado, 10 de
de forma tutslensale virtusl
o traves de J2 pagica web en
Kip 10,000 Bl sWwnl) vy
wm ol nicaen Gallcia
00 COmpst ¥ Hpta P to-
des log pablccs que cade afio
petne 0 mikes de partiolpacs ey
gon &] cbystivo ée vigmlizar 2
JOLCHIVGE V. PeTsonias oon di

vemidad & traves del e

» MODA

19

D", Gl \niative dieig)de
2 J0a cemtron d= edunndion
Infantil puienaley £50

repartaocho peemine
ntin s trabagos del
Lagunes & o5 bon tareninas

dde by secuian Falaboa ds
Dia* publicadcsan ta wits

Corufia The Style Outiets acoge la coleccion “All bodies™
de la joven disefiadora Andrea Gomez durante 9ste mes

Ayer oa Inangad lx expoticd
Anires Gl ollimng O Lo

"All Badi Sisefinioou
oueln de mods Fommacte. ¥ que pre

senita uny coleccion que surge & pattir dal tituks de Js cancicn " |

were ROy s Ly que sbonds e

VA TeenBlicy missouins aun feeds de

eokees de pshiio pop y 4 featurag progias del dmbito femeaing

Breahers in Sand emian pre
visho schoar en A Corafin s pa-
8246 13 da e, pero la pan

detnin l2s cbiigd o nscrbuar wur
planes Tras varias modifica

cienes, oo isban con wolver al
emenano ol praxmo 6 42 oo

viebae, pero de nuevo S
tenidd que aplaxac Lo clta Fl

oalments &= caletarg ol 12
de rarso S 2021 E goncles

totendes logar efcel Palaslo de
Iz Opeca. Lax oanlidndes ad

Quicides pacn b prismem feoha
TeFRRRD wvitlidas para
s attos VigEa para el
prinesme afio

» AGENDA
Mumh
proyeccion del
sobre Aretha Franklin

5 awdy de AhEdacln acoge
sl protno peves &
roans, [a proyeccidn de “Ama
£ing Grace', un document nl
codirkgdo por Sydnay Pol
yAlan Ellind #n o] que o retm
tan doo dan de unn de o

ia canitan)
1572 S linlh de una progues
tn enmaccodn en ef festival
matropolitans Elas sun stis
ta3 Lat invitacianes pam po-
e FEANUL 9 I peovecadn e
‘Amazng drace’ estan ya dis
pobies v través de 3 piging
webde Ataguills
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6.4 coruna

Exsocios del Club Financiero fundan un

nuevo circulo empresarial en Matogrande

Ellocal, anexo al Coruna Sport Centre, estd en obras y 1a junta directiva prevé inaugurarlo
en primavera » La socledad ha recibido solicinudes para cubrir casi 200 de sus 350 plazas

ALEASINREZ w4 Coculfia

“El Chto Pirance o Alatko
e #f pRRSIO QU6 59 <250 an T
1’ yA Conuns Do pueds «darsn
un club de etpredanion”, sliris
FAMCO San05 g0, sk di & an.
a2 quedrds ol Ao passdo y
a0 de ke promotires del Cub de
Empeessnos y Elecutvms de Gall
¢ (CEEG) Elauswo ofrculs eny
poesarial de b ctudsd nace da las
cominas de [ ontidad que pessidiy
Manaso Gamezdlils ¥ del impul
20 do dos centomae 4 examiem
bans que quedaron "tudrtan g’
Por el cleme de 18 BASIACKD =
Sadvador do Madarags Aok 500
mstrs 9% alLel CEEGRace chns
pam peeparar [a que sard meoede,
un kocal de S0G metroccusdndos
oUn ICCE50 B 306 2500 metrs Oe
Las treta ciones depust v del Co
nuta Sport Cemne e Mitogmnde
L s discinm poovd samnar e
1¢ mpacio b proviim primaven.

El Cub de Empresanas y Ele
cutheos de Galichy, cosstnislo all-
cialmente & pamdo 30 de d)
crmbee Inlestd o2 uUn peimer mo
memo i larss en el adificsd del
antigao Qub Rmaciem, pero no
ha sxo posibie. T80 hemos pos)
do Degaza un acuerdo con b pro
piedad’, [amems Ramos Samis
Qo Ls queva [Estabclan ects wa
D Inmedaciones ¥ dspondss ds
O phias de porkiog piblco
M U565 SONENIS 53 )00 O

Edficio del Corufin Sport Contre, en Natogrande, donde sndrd su sede ¢l TEEQ, 1y fotee

acios salones privedos, 20na de
Sl OO I QuIEss, A sock)
exchisig para miembiros y sk
cloade salud, adereds del aocesn
9 B [ness de pddely denis las
talbcioaes del Srea daponiia que
S COCUAN ATNXA

“Alre frosco, gente nneva®
Raman Santiago seegurs que sl
CEES sarh "musdno 13: shieno de
10 que 26 & Club Ruancym,que
Lents —<0R2KMeB —Uls Chda b

aplaza su conclerto en e Palacio de

Sés
Ia Opora tras dar positive en coronavims

Sz ha aplaado s condeno un & Palacko de la Opera pvsiopis
1 TG ARATE QOO0 BU POSING 1 Towdd-13 LA camrams s& snalelr
1% &0 bued e6udo, CORLIMS e 3U SO0 g T ab s e
poasibies de comunicach®a de 13 st g coa ete reckal —que
Y4 Hakis 510 3000 Por 1 pandem — e 5 Jresante s s5mmo
Abum de exudio, Lhexy o aderior

ENKI 2020 cherra hoy su séptima edicion conuna
zala que se podri ver en su pagina de Facebook

La Carrara de Obxticylos por 12 Inchelon ENEI 2000 carrars hoy su
Wi ediion con une ga b Himl que o= remnen gied oo disacto o rawss
da b pigim de Poebock dol prosecto BNK] 1 partr de bz 1800 hone,
Dunato ol 300,40 of Que sucedarin bk animactonie musica ks, b of
@ died & conoces Loe nombees de loe squipon gaeadoon

EscueladeDoblaje

Escuela de Doblaje de Galicia (ESDOGA)
y Babald Estudios

Ceupuy wpermeducidos pare sdultcs
¥ trnbibn espacfices pare sifics y iy

mem jeseracicaal’. Avazxs goe b
Tievd Shotlackin s del siglo
Xildighaly 40°y que tnbed “ale
fresco® y gende meva”

Hitts abom, X0 enprssros y
stecultem hae pedide In adbe
3400 a1 Chb, con 10 que &R4N <
blerias ¢ 67% de 132 550 plagas
Que mares como imis Uns wez
b mo ese LU0 B snlldad sl
dars akas coando quede sl
vocante Bl auevo chuty, que prest
d6 Mario Saweniih, 1mbat «a b

oanzacin de los peimerce
evemas, con I ides d= potenciae
el netroooking (iadajo ensed) v a
gemencian de unergas

Adem i, 3 ks disctiva edth
#0 coulacto cop oloos ceodon de
AMPIEGAZIos ¥ e ie Pravsto (I
NAF COMVENHS COb WR telinens
de elos pam que los socks pue
a0 WATIEST Hs B alicone o3
dtintos Chibs de Espads v otrss
cludsdes extranjens cono Lon
dres, Nowva Work o Shanghs)

Marea reclama a Isabel Faraldo

que se integre en su grupo
municipal o renuncie a su acta

‘Elacta de la que pretende hacer un uso fraudulento
le corresponde a Marea, no a Podemos’ asegura

Menacote s A Coruds

LaCoodimadon cabhmaAlhn
S acondo ayer reclamara la suen
conceals de Palemonsn el Aty
myasko de A Coeato, kbl Tanida,
que se mogm dentro do 2 grupe
nicpaliconel qus conounto a ks
slacconm locales o emunde a
A5 Faniols Gechlido fon e par
= del Grupo Mado

Ex dum comnrado envindoa
QRS hoes S ayee, Masa s guns
Qo Farsiido peetatrde "t oo s Leo
espano” de = acty como coaceala
SspEowchaid O ul puain Cegods
nomui electonl epaton’ "B
L0 | i 0, (s conA e us ks
Qe ETROCEANNG, 46 1) Guede CODO0
(0o I eiaaring”, afera

La bumactan e oueeds que kbl
Fansio concumo s k6 ekocionss
ke dal ano pesado &n b candy
datan deMaros Al ntea Tlaca de

b que hom pretande hacerun o
Iadulento s comspande por by
152 Mares Athnt e, 1o 1 Podemon
Galicla® apuarta pan 12adirs con.
Urcysn qus b cpeaciin ' no sss-
b une emafs denccntios zino que
dafa i repubicha do oo esp
&0 polticoy d=biltan sn duds b
coufomz de i3 cudadanh® "Las
misde 5000 personss que 106 O
LA o) oo (o otiics
20 nERWAA G pan edo”, caninn

FOr e wpedan 5 actiud G Fo-
derecs Galid ¥ eXige 3 Wl drec
OOE, eicabexada por w seowtano
oo LADOR GOmes R, uns o
Wheacidn ieeadists’, E5cas0 de b0
ProuCvss faa Tectife scion, we ks
T A Babed Fanido Ia“mauncs n-
Ml dess s decoteda b g
QU pusda sar aaimds por bish
aene purnons de b Bds dedto de
3 d=ctpiog delgrupo nuakgalde
Mama Allanta,

Actividadesde la
Coral ECOyel
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San Andrés cierra al trafico para
dinamizar el comercio y la hosteleria

La centrica calle
seré de uso
peatonal el primer
sébedo de cada
mes, entre las 16.30
y las 20,30 horas

LARA FERNANDEZ A CORLNA
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La Opinion
[FE n.smngl:'m

ARA RO A Corufe

£l desahucio de Luch Longo
i1 ¢ail fiado parm &120 do acto
Lox, Se ha mirsado poe el Covid
19, pera el dis 2 acerca y buzca
desaspenidamento uns sallda Me
quedoen |a calle y 20 es Bictl an
contrar un 1tho doade estagzobee
1080 pOrque 18020 1565 Derss ¥
uns ", cueita

En este tempo n contactado
CON RS AR EmMs SO0, Deru be
ha dicho que & "deshiags de las
MAE 5™ 50 3% Elmayor 3¢
suspariostne 174006 Uns i
faics Wo me g detiacerde
Ollo6 PaKgs R0 A Le0en & mi°,
cnnfess

Aloes =) mimado sodticky-

£l coronavirus bo ha mirassca peroel dia @
acefca. Luci Longoria @14 desahuciada of
20 de octubre. S trabago y 40 hogar, busca
un sitho dande quadarse Junto con Sus tres
PErros ¥ su gata, Se nbega a abandenarles;

aunque la asstente sockal ¥ ha aconsejade
que inice eta nuevi vida sala, sin caroas
N se plantea viohwer & Asturlas, su tiefra na
tal, y pensa inclusa en dormir en una tienda
de campana o una furgoneta

Sin casa ni trabajo, pero
siempre con mascotas

Lucia Longoria sera desahuciada el dia 20 y busca, desesperada,
un lugar donde quedarse junto a sus tres perros y su gata

5 PICA CLOTRs e 3 20N paro
MM [0 (06 un =i g’
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S gaia La Sesacparsciin b e
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EscueladeDoblaje

Escuela de Doblaje de Galicia (ESDOGA)
y Babald Estudios
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La Opinién
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San Andrés
gusta peatonal

Transetntes, vecinos y comerciantes
aplauden la peatonalizacidn de ayer de la via,
que el Concello prevé convertir en bulevar

SARAWAZEUET w A Corata

shom por donde pass el
pregartaban unos “gHay
una carsets de Eakio Qué events
o7 especubbas otros miemtns
una sifiz pasecha o 3o msheca e
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todo e, gaht*, antabs uas
nuier ] hombow Gl G 40 i
ba 2 b plaza de Porkeyedm justo

“Los locales necesitan
unimpulsoy que sea
peatonal puede darlo”

“Vivo donds ez Circo de Attesancs v
Loy encam e b elconede b ey
e ateridoo’ aegurd aver Quiqoe v
=0, que camzaba pormedicde San
Andrés ambo 2 suvedendaNosé 3
e aloun eaudio de s skealdess pe
m decidir peatcaalzanpe
ce que et muy ben. L
eta calle necasian ur inge!
sea peatasal eseuna de
pusde dimok’, defendi

a «42 en ulls de uedas,quien cede
Bré la holgusm con gue per sz
b2 whre el firme
Transedstes y comerclaztes
cinddlan an sugearus banefelo
P sl comesco y e hostelerts &5
Iz vis ¥ on spostar por despejarla

Clhiantes on woo teeraza o0 1o callo, apae. # Cans Fanis

JH' de vehizulos y potencin ne

1 mo-,\ yal ul-n-u!.
que completara pie desde by ploy
de Foaevedn ol trapecio que he
bhx inichdo en ausobis.

Loz conductorms Que s encotr
trmron cof o cotte de trdfico justo
a s castrente reaccraamn oo
POAMEDYE ¥ COREUATR SU N4 POF
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poco denpards de s 1T
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“Todolo que sea
peatonalizar me
parece perfecto”

Tozabia que cormban al trafioo hoy
Me bajé Gel bus en b plaza de Poamte

meptaba poca despuss de las 700
h Jeales Anteage, pashdaria de b 10d
Uk Todo 10 que ses peatopalizar
me parece perfecta¥ tod
de & Jos comeacion bo
Qs MRIre que B Vene biwn o) pe-
wo Hay que apudar’, celehet estz de
peadunta

IMINGUEZe

du almacin

“Me pamce fantastico que
cierren al afico. Los coches en
laciudad son un lio”

*Me parece {1sthstico que ctermen b calleal infco v
l2 pengan pestonal porque oches an la caodad
ann un o ia ol encargado do almacen hin
mingues, mbentns pasey oo alkpadozporeltnno de
San Andrés que diseurre emre Bus Nova y
trarcaa *Poe e credad, e oo major Sesplies
bicL ex patinets y a ple”, defiende "Habla que aprove
char fa ocasitn boy de quese clema b calle 3 Joaweh|
coles La gonde oits 4o scuendo con @ inlelarms 7w
uliliza Sizose utiizs ¢l dia en gue |2 ponen peatonal
novale para nada®, dafisade Domingees

SHAMSTDINWANI»

Propietario de un comerao

“Puede ayudar a que
1108 CONOZCAN COMo 4
los de la calle Real”

*Eatoy de noverdo Quiishaceria ca-
lle pextosal pueds ayudar & que la
A‘hhl oA coacesa y n'f)l QUe &
1006 3 QUECOIO conoden 2 L:r. et
cion de b calle Real', reflesions elco
Teseciants desds ol mostrador inpro-
veadoque ha pueso on el exberior de
s tlenda por la ocaidn Uennos
SqUL Do ahos kil L pares pus e pa-
seaz por esta calle, serd mia Sol que
Tt cono@can” apusta
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Clips online ENKI 2020

08.09.2020 La Voz de Galicia
hn@ S, Iavozdeggllcla esmmldalcoruna/zozolosloelgrrera- integracion-enki-calle-casa-

08.09.2020 Quincemil
hitps iy elespanol.com/quincemil/articulos/actualidadia-carrera-enki-de-a-coruna-se-reinventa-
y-tendra-lugar-online-entre-el-5-y-10-de-octubre

08. 09.2020 21 Noticias

08.09.2020 Europa Press
hitps /fotos.europapress.es/fotonoticia/f3306313/

08.00.2020 Galicla Press
hitps/ alicia X iario/mostrar/2080567 /septima-carrera-solidaria-inclusi
celebrara-octubre- ca

08. 09 2020 Gallcla Dcportlva

08.08.2020 Coruna Online
https //corunaonline.com/blog/la-carrera-de-obstaculos-por-la-inclusion-enki-se-reinventa-y-
celebrara-su-nueva-edicion-de-modo-virtual-entre-el-5-y-el-10-de-octubre/

08. 09 2020 Cope A COM&

08.09.2020 Grupo Corufia
hitps Jlgrupocoruna.es/anuncio/vii-carrera-de-obst?.C3%:.A1culos-por-la-inclusiv.C3% B83n-

enki-2020
00. 09 2020 La Opinlén de A Coruna

|nteqraclon/2020090820021 5055201 html
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10. 09 2020 Radlo COruna

14.09.2020 La Voz de Galicia
hitps “Awww.lavozdegalicia. es/noticia/coruna/2020/09/14/empezamos-mil-participantes-ano-

esperamos-llegar-12000/0003 202009H14C8994 . htm

18. 09 2020 Qulncomll

26.09.2020 21Noticias
https 2//21 noticias.com/2020/09/el-espacio-de-la-solidaridad-vo-dara-a-conocer-las-dificutades-a-
las-que-se-enfrentan-las-personas-con-diversidad-durante-la-pandemia/

28.09.2020 La Opinién de A Corufia
hitps laopinioncoruna. es/coruna/2020/09/28/enki-pone-luz-dificultades- a

1537852.himl

30 09 2020 Blog do SIIcerlno

gg]ggg-vlm-dg;la-yll_;g g:gra-de-obg@culog-gg—lg—lggluslgn/
02.10.2020 Radio Galicia - A vivir
hitps Jiplay.cadenaser. faudio/008 RD0O 1000 27282/

03. 10 2020 La Voz do Gallcla - YES

03.10.2020 Radio Coruna
https J/icadenaser.com/emisora/2020/09/30/radio _coruna/1601480500 414495 html

05.10.2020 TVG - G24
hittp:Awww ertvg. esiintormativos/a-carreira-de-obstaculos-adaptados-enki-disputase-na-rede-cun-
espirito-solidario-4596208

05. 10 2020 Oulnoemll

05.10.2020 Blog de Silcerino
hitps s, silcerino.es/2020/10/comienza-la-carrera-de- obstaculos-por. htm|

06.10.2020 El Correo Gallego
hitps fiwww.elcorreogallego. es/deportes/unos-3500-participantes-en-la-enki-2020-con-respaldo-

de-vegalsa-eroski-FL4850700
06, 10 2020 DXT Campeon
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07.10.2020 Radio Corufia
hitps /. .cad com/audio/1 3316 667152/

10.10.2020 La Opinién de A Corufia
hitps /Awaw.laopinioncoruna.es/coruna/2020/10/10/enki-cierra- hoy-seplima-edicion/154 1255 .him|

10. 10 2020 Qulnoomll

10.10.2020 La Voz de Galicla

https. Al G} cla/co 101 0/carrera-enki-diversidad-
movilizo-4200- Dersonas100031602356129446104989 him

10. 10 2020 Gallcla Deportlva

dorsal-3491/000<3160260931 300641 8191. htm
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kMot My Cbrente.

2.2 CAMPAMENTO DE VERANO INCLUSIVO
Proyecto “QUIERO CONOCERTE”

El objetivo de esta iniciativa, que se desarrolld en el CPR Plurilinglie Esclavas del SCJ A Coruia
y en las instalaciones de ReCreate La Plaza, es que nifos y nifias con diferentes caracteristicas
fisicas y psiquicas interaccionen en un ambito real y Iddico para facilitar su integracién y
convivencia mutua.
La Fundacién Abrente organiza los campamentos inclusivos donde nifios y nifas con y sin
discapacidad conviven bajo nuestro lema jugando a ganar. En virtud de este proyecto, cada
semana participan menores gracias a la contratacién de dos monitores de apoyo y
voluntarios, que se suman a los monitores del campamento.
La propuesta ha sido bautizada como “Quiero conocerte”, bajo el lema integrador de “la
diversidad nos enriquece”, y surge de la necesidad de buscar un dmbito real, en el que nifios y
ninas de diferentes caracteristicas fisicas y psiquicas participen, interaccionen y se relacionen
en una tarea comun, en la que el elemento ludico ofrezca la posibilidad de que desarrollen
sus capacidades sociales de interrelacion.
Para los organizadores, esta actividad sera de un inmenso provecho para todos los nifios y
BN { 1 nifias, ya que la convivencia con personas que
no presentan discapacidad y otros menores con
diversidad funcional es la mejor manera de
educar transmitiendo valores, actitudes vy
comportamientos de tipo social integrador y
tolerante. Al mismo tiempo, se trabaja en la
mejora del desarrollo social y personal del nifio
o nifia con diversidad funcional a través del
ocio y del tiempo libre, ademas de ofrecer una
alternativa al entorno y actividades diarias de
estos nin@s, al objeto de fomentar en ellos
nuevas aptitudes y potenciacién de sus
capacidades. Asi, se desarrollard todo tipo de
actividades fisicas comunes y también arte
terapia a través de la musica, el teatro, cuentacuentos, fotografia o pintura.

Objetivos generales:

Conseguir la integracion social de personas con diversidad funcional, a través de actividades
de ocio y tiempo libre en convivencia con personas que no presentan discapacidad.

Educar transmitiendo valores, actitudes y comportamientos de tipo social.

Objetivos Especificos:

Facilitar un periodo de “respire familiar” para los familiares o tutores de los participantes.
Mejorar el desarrollo social y personal del nin@ con discapacidad a través del ocio y tiempo
libre.

Motivar la superacidn personal de cada participante.

Trabajar en equipo y potenciar la responsabilidad individual en las actividades.

Ofrecer una alternativa al entorno y actividades diarias de estos nifi@s, al objeto de fomentar
en ellos nuevas actitudes y potenciacién de sus capacidades.

Ensefiarles a valorar el esfuerzo de conseguir lo que se quiere y darse cuenta de que el limite
estd en donde cada uno quiera ponerlo.

Fomentar en los participantes procesos creativos que contribuyan al bienestar.
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8. Ensefarle a utilizar su tiempo de ocio de forma provechosa.

Se realizan estas actividades en el periodo de vacaciones de verano, durante los meses de

junio y julio.

La jornada comienza a las nueve de la mafiana y termina a las cuatro y media de la tarde.
Teniendo la opcién de madrugadores desde las 07:30h.

Horario tipo de un dia

7:30 h.

9:00 a 9:30 h.

9:30 a 10:45 h.

10:45 a2 12:00 h.

12:00 2 12:30 h.

12:30 2 13:45 h.
13:45 a 14:00 h.
14:00 a 15:00 h.

15:00 a 16:00 h.
16:00 a 16:30 h.

dbidioddadi, Wy Obrente.

20718/7112 12:53

Recogida de los participantes con horario de ampliaciény
desayuno

Recepcion y dindmicas de activacion que ayuden a los nifios a
empezar el dia con energia

Realizacion de talleres, manualidades, dramatizaciones, titeres,
lecturas, elaboracién de juegos en el interior de las instalaciones
aprovechando las horas de menor temperatura.

Realizacidn de actividad diaria con la tematica de la semana.

RECREO:

Actividad libre vigilada y merienda de media mafana.

Realizacidn de juegos de exterior, juegos cooperativos, gynkanas
deportivas, juegos tradicionales.
Salida y recogida de los menores.

Comida
Espacio ludico (teatro, juegos populares, juegos tradicionales...)
Preparacion y salida
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2.3 JORNADAS DE DEPORTE INCLUSIVO EN CENTROS EDUCATIVOS

Se trata de jornadas para normalizar y ensefiar a los menores el valor y los beneficios que el
deporte inclusivo puede suponer para personas con diversidad funcional.
Estan destinadas a alumnos de 52, 62 de Educacidn Primaria y 12 de ESO.

e Se han puesto en marcha jornadas de sensibilizacién dirigidas a la prensa y colaboradores, asi
como reportajes para la televisién resumiendo la experiencia

e En 2019 el calendario de sesiones se ha llevado a cabo en la Provincia de A Coruiia, llegando
hasta 13 centros de educacién primaria y secundaria, en un total de 15 sesiones, para

llegar a mas de 650 menores (500 de 52 y 62 de EP y 150 de ESO aprox.) con edades
comprendidas de 8 a 14 afios.

FTTING }

S i by
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Normalizar y ensefiar a los menores el valor y los beneficios que el deporte inclusivo puede
suponer para personas con diversidad funcional.

La Fundacién Abrente, con el apoyo de Repsol y el Concello de Arteixo, ha puesto en marcha
una nueva iniciativa inclusiva y visibilizadora. El objetivo que tienen estas jornadas de deporte
adaptado es trabajar con la sensibilizacién en los mas pequefios de la casa, alumnos de
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diferentes centros educativos que estan entre los cursos 52 de E.P y 12 de ESO.
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El modo en el que transcurren estas jornadas se divide en tres partes:

% Primero, se hace una toma de contacto entre alumnos y deportistas en una sala de actos.
Tanto el ciclista lvan Montero, el triatleta Angel Lépez o el tenista Martin Varela cuentan en
primera persona qué vida llevaban antes de sus accidentes, los cuales les han dejado
discapacidades fisicas. También les transmiten cuales fueron sus incentivos para no darse por
vencidos y seguir haciendo deporte.

% Segundo, todos se trasladan a un polideportivo, y se divide el grupo de nifios en 3. Uno de los
grupos jugara al futbol con los ojos tapados (futbol a ciegas), mientras que otro grupo juega al
tenis adaptado en silla de ruedas y el resto probaran las handbikes y la silla de atletismo.

% Y, por ultimo, se hace una recapitulacidon de sensaciones y emociones, donde los nifios pasan
de ver a los deportistas con lastima a verlos como fuertes luchadores.
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LISTARO DE CENTROS ERDUCATIVOS 20139

N N
) 4 N O N
CEIP Caion y CEIP Alfredo IES Alborada
Branas IES Victor Lopez Seoane
CEIP Wenceslao Fdz Flores Jesuitinas
CEIP Eusebio da Guarda Las Esclavas
CEIP Valle Inclan ANDAINA
IES As Marifas CEIP Otero Pedrayo
CPI Fonte Diaz Touro CEIP MOSTEIRON
Colegio Rias Altas CEIP BARRIE DE LA MAZA

Cein Portofaro
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2.4 GUIA DE ACCESIBILIDAD PARA LA INCLUSION EN LOS PARQUES
INFANTILES

La Fundacion Abrente y la Universidad da Coruifa durante los ultimos afios vienen
colaborando de forma mutua en proyectos de Aprendizaje - Servicio. En esta ocasion a través
del Trabajo Fin de Grado de una alumna de Terapia Ocupacional. El principal objetivo de esta
propuesta ha sido estudiar las oportunidades de participacién e inclusién, en igualdad de
condiciones, de los espacios de juego y ocio en el entorno natural del nifio. De esta forma, se
ha analizado el disefo de parques infantiles desde un enfoque de disefio inclusivo y valorar su
nivel de accesibilidad.

Todo el esfuerzo de la estudiante ha merecido la pena y de esta experiencia ha surgido la
primera Guia de Accesibilidad de los parques infantiles de A Corufia.

En la guia se utiliza la organizacion por distritos de la ciudad y se describen los parques
infantiles localizados en los distritos 6 y 10. Se recoge informacién basica de cada parque
infantil acompafiado de elementos graficos.

Distritos analizados hasta el momento:

DISTRITO 6, PARQUES:
Eiris-monelos
Dique DE OZA
Las jubias
Rafael dieste
Monelos
Eiris i
Eiris i
PARQUE DE OZA |
PARQUE DE OZA Il
PARQUE DE OZA llI
Plaza pablo iglesias |
Plaza pablo iglesias Il
PLAZA PADRE BUSTO

&
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DISTRITO 10, PARQUES:

Plaza del parque

Plaza indalecio prieto
Plaza de as lagoas

VILLA DE CAMBRE
CAMPO DE LA LENA
Plaza de espafia |

Plaza de espafia Il

Plaza vigia

San amaro

Barrio de adormideras
Adormideras - cantera
Jardines méndez nufiez |
Jardines méndez nuiiez Il
La marina |

La marina ll

Campo de marte
PARQUE Carlos Casares

--------

ENKI
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2.5 ENKI SIN BARRERAS

ENKI Sin Barreras es un pequeiio proyecto que nacié con la intencidn de romper mitos y
tabues en relacién a la calidad de vida familiar y social que rodea a una persona con
discapacidad.

EPRECUNTAS
SIN BARRERAS

Cuando te hacen una
prueba en el embarazo,

puedes decidir. En este
caso no fue asi.

Eva Ramil

Los temas a tratar se decidieron a conciencia en base a todas aquellas dudas que las personas
sin discapacidad siguen teniendo acerca de este colectivo, y que no se atreven a preguntar.

Tematicas

Sexo y discapacidad

Nacimiento de un hijo con discapacidad
Volver a nacer con diversidad funcional
Mujer y feminismo

A NRANANIN
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¢Cémo cambia el sexo para
una persona con discapacidad?

sPREGUNTAS
SIN BARRERAS

<Tienes miedo a tener
un hijo ciego?

Las entrevistas son en formato audiovisual, y pueden visualizarse en el canal de Youtube de
EnkiProyecto: https://www.youtube.com/channel/UCqG-F97zubCHvhXtTpTrulLA
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https://www.youtube.com/channel/UCqG-F97zubCHvhXtTpTruLA

2. 6 PREPARACION DEL PROYECTO ENKI NO CAMINO - CAMINO
SANTIAGO

A lo largo de este afo preparamos con mucha ilusidon uno de los proyectos que se realizardn a
principios de 2020. El Camino de Santiago.

El Camino nos llevard de Ledn a Santiago, del 6 al 13 de Marzo.

Saldremos desde Ledn con la mirada puesta en la Catedral el sdbado 7 de marzo, en
bicicletas, handbike y caminando con la firme intencién de hacer el camino lo mas inclusivo
posible.

Materiales necesarios, alojamientos adaptados, dietas, temas de publicidad... durante este
2019 nos hemos encargado de presentar y desarrollar este gran proyecto.

#ENKINO |
CAMINO

[ BICICLETA
SUMATE! 7

.ENI.('“"“WC.“WO | Xocobeo 2021 aauon
: Note £k +

NONES 12
SANTIAGO DE o roni
COMPOSTELA e WATTES 10
.... Py W us. -
PRAZA 00 08RADOIRD @ e oo oo - P
e PALAS DE REF "“*~e...., ... O, ey o Ll
v:gl;(nl{sn SARRMA g[]]usug mu';‘mu ss:wm
K 2] ™
L OCEBRERD ™, s v a5
,,,,,,,,,,,,, o, 0 LEON
PONFERRADA "%, P VERRES §
® ASTORGA
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2.7 1 CURSO SOBRE DEPORTE ADAPTADO DE LA DIPUTACION

3. COLABORACIONES

3.1 Colaboracion con la universidad de La Coruina

Este afio seguimos colaborado con el Servicio de Terapia Ocupacional de la Universidad de La
Corufa.

Participaron en:

Participacion y colaboracion en las Escuelas Deportivas Municipales, del Concello de Arteixo),
en su modalidad de deporte inclusivo (dos dias a la semana).

Campafia de sensibilizacion sobre el deporte inclusivo en diferentes colegios de Arteixo
(calendario establecido para meses de noviembre / diciembre).

Asistencia a una sesién de entrenamiento para deportistas con discapacidad (natacidn,
handike, silla de carrera), dirigida por un monitor deportivo (segin calendarios de
entrenamiento)

El aprendizaje — servicio auna objetivos pedagdgicos y solidarios, permitiendo adquirir
competencias profesionales y contribuir con un fin social. Realizar este tipo de experiencias,
para la sensibilizacidon e integracidén, es clave para promover la inclusién e igualdad de
oportunidades para todas las personas, en este caso, a través del deporte.
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Estefania Souto Gonzdlez
Nerea Teira Bustelo

3° Terapia Ocupacional

Actividade Aprendizaxe-Servizo

3.2 EVENTOS DEPORTIVOS: CATEGORIAS ADAPTADAS

Promover la inclusion de categorias adaptadas (invidentes, sillas de atletismo y handbikes) en
eventos deportivos. Colaborar con la organizacién para la gestion y atencion a los deportistas
adaptados

+ Media Maratén Corufia C21y C10
+ Carrera Popular de Arteixo
= Carrera nocturna de Sada
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3.3 CESION DE CARPAS A ENTIDADES Y CLUBES DEPORTIVOS

La recaudacion de la primera edicidon de Enki Vigo 2016 se destind a la compra de 6 carpas de
tamafio 3x3, las cuales custodia la Asociacidon a favor de las personas con discapacidad
intelectual de la provincia de Pontevedra (ASPANAEX).

Esta entidad es la encargada de prestarselas a las entidades que lo necesiten dentro de la
provincia para realizar actividades siempre que no sean lucrativas

De las carpas que tenemos en la sede de A Corufia, cedemos anualmente 2 carpas a FAXPG
para la celebracidn, el 14 de junio, del dia internacional de la Lengua de Signos Espaiola.

Por el mismo motivo y el mismo dia, se le prestan otras dos carpas a ASPESOR.

También en 2018 hemos podido colaborar con el Club de Atletismo de Sada para la cesidén de
nuestras carpas en varias de sus pruebas deportivas.

De este mismo modo, se pusieron en contacto con nosotros desde Betanzos para una
colaboracién en la Media Maratdn.

3.4 BARBERIA SOLIDARIA

ACEM es una
organizacién sin
animo de lucro,
declarada de Utilidad
Publica, miembro
fundador de la
Federacién Gallega
de Enfermedades
Raras y Crénicas

(FEGEREC) y
adherida a la
Federacién Gallega
de Esclerosis
Multiple (FEGADEM),
la Asociacion
Espafiola de

Esclerosis  Multiple 4
(AEDEM-COCEMFE) y Confederacién Gallega de Minusvalidos (COGAMI).

En 2018, el 10 de junio, la iniciativa “Barberos Solidarios” se organiza por segunda vez en
Coruia. En esta iniciativa, numerosos barberos y peluqueros se unen para participar en un
acto benéfico en favor de alguna entidad sin animo de lucro.

Los participantes recaudan fondos durante todo el dia, trabajando de manera desinteresada a
favor de los grupos del tercer sector. La recaudacion ird destinada a la Asociaciéon Coruiesa
de Esclerosis Multiple, con el objetivo de mantener los servicios socio sanitarios de la entidad,
en particular, el fondo social, destinado a sufragar los gastos de los servicios de rehabilitacion
de las personas con EM adulta e infantil, considerada esta ultima como enfermedad rara, que
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no tiene recursos para asumir el coste integro por su cuenta.
La Fundacién ABRENTE presta en esta ocasidn y para esta actividad, 6 carpas para que se
pueda llevar a cabo la “Barberia Solidaria”

3.5 LIGA GENUINE

LaLiga Genuine Santander es una iniciativa integradora de responsabilidad social y pionera en
el mundo, organizada por Laliga a través de su Fundacidn, consistente en una Liga de futbol
integrada por equipos del colectivo DI (personas con discapacidad intelectual).

A finales de afo se pusieron en contacto con la Fundacién Abrente desde el Deportivo de la
Corufia para anunciarnos la préxima sede del Campeonato de la Liga: Abegondo. Llegando asi
a una colaboracién, sobre todo para la convocatoria de voluntariado.

-~ o SIS T i

Los partidos se llevaron a cabo los dias 02 y 03 de Febrero de 2019, contando con parte del
voluntariado ofrecido por la Fundacion Abrente. (Un total de 08)

St
Laligd

GENUINE
& sar
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3.6 DEMUSICADE

Con una duracién de 7 semanas, el 11 de Abril se empezaba en el CEE Nuestra Sefiora del Rosario
la iniciativa "Cultura accesible" llevado a cabo por la Asociacién Demusicade y la Orquesta de

Camara Galega.

DeMusicaDe

Esta actividad, que se organizad otros afios con éxito de participacién, se repite un afio mas y es
todos los miércoles de 15:00 a 16:00 horas.

A las clases asisten 3 musicos profesionales, y realizan distintas actividades relacionadas con la
musica clasica para un nimero de 15 nifios aproximadamente.

39

m
N



3.7 ENTRENO PARA DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD EN TERMARIA

El principal objetivo de este convenio, en donde de lunes a viernes en horario de mafiana,
Termaria nos permite usar sus instalaciones de gimnasio para entrenar, es fomentar el
acceso al deporte de los deportistas con diversidad funcional, su practica en grupo en unas
instalaciones inclusivas y adaptadas.

Los objetivos que se persiguen son;

o Programar grupos de entrenamientos comunes dirigidos a deportistas con discapacidad,
dirigidos por profesionales especialistas.

o Poner en marcha jornadas en las que otros deportistas sin diversidad funcional, puedan
sumarse y conocer diferentes realidades en el marco de la préctica deportiva

o Promover un marco inclusivo, a disposicidon de personas con discapacidad y que no practican
deporte, donde iniciarse en la practica deportiva.
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3.8 CONVENIO COLABORACION BASQUET CORUNA

El Club Basquet Corufia y la Fundacién Abrente colaborardn para favorecer el uso del
deporte como instrumento de inclusién e intervencidn social a través del proyecto social
denominado “PROYECTO BASQUET CORUNA SOLIDARIO”

- Instituir un programa de becas para nifos y nifas en riesgo de exclusién para su participacion
en nuestras actividades y equipos.

- Implantar el programa de educacidon en valores — Basquets- en nuestras categorias base.

- Visibilizar y concienciar sobre el trabajo de las entidades sociales y solidarias de la ciudad.

- Favorecer el crecimiento de los equipos femeninos del club.

Las bases de la colaboracién se fundamenta en:
- Participacién del Basquet Corufia en cualquier actividad propuesta por la entidad social.
- Jornada de sensibilizacién sobre el trabajo de la entidad con nuestras categorias base.
- Visibilidad durante un partido del equipo de Leb oro

- Invitaciones para asistir al partido del equipo Leb Oro a todos/as los miembros de la entidad.
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4,  RENOVACION SELLO “ONG
ACREDITADA” DE LA FUNDACION
LEALTAD

Mantenemos el proceso de renovacion del Sello de la Fundacion Lealtad mediante los 9
principios de transparencia y buenas practicas

La Fundacion Lealtad acredita a asociaciones y fundaciones de accidén social, cooperacion al
desarrollo y accién humanitaria, y medio ambiente. Son entidades de diverso tamafno que
desarrollan proyectos de atencién a la infancia, mujeres, personas con discapacidad,
inmigrantes y refugiados, personas mayores, etc. Trabajan en dmbitos como la salud, la
educacidn, la integracion laboral y el voluntariado, entre otros.

Las ONG Acreditadas estdn autorizadas a utilizar el distintivoen sus materiales de
comunicacion y captacion de fondos (memorias, paginas web, perfiles en redes sociales,
publicidad, boletines, etc.).
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5. CRONOLOGIA DEL ANO 2020

FEBRERO

Carrera C21 Corufa — Marines ENKI
Preparacion Enki no Camifo

MARZO

Realizacion Enki no Camifio

ABRIL

MAYO

JUNIO

Campeonato Atletismo FGDA Vilagarcia

Gala Premios Solidarios Once

Campamento de verano inclusivo ESCLAVAS
Campamento de verano inclusivo RECREATE LA PLAZA
Formacidn Ocio para la Diversidad

JULIO

o Campamento de verano inclusivo ESCLAVAS
o Campamento de verano inclusivo RECREATE LA PLAZA

AGOSTO

SEPTIEMBRE

Preparacion VIII Carrera por la Integracion Enki Galicia

OCTUBRE

VIII Carrera por la Integracion Enki Galicia
Feria de la Solidaridad, mesas redondas entidades sociales

NOVIEMBRE

Jornadas de deporte inclusivo de la Diputacion

DICIEMBRE

Jornadas sobre deporte, ocio y turismo
Carrera nocturna de Sada edicién online

sglialglig, W Obrente
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6. INFORMACION FINANCIERA

La Fundaciéon Abrente cuenta con diversos colaboradores que, junto al Patronato,
contribuyen a financiar su actividad. Se trata de administraciones publicas, empresas,
fundaciones privadas y otras entidades

BALANCE ECONOMICO DE 2020

En 2020 la Fundacién Abrente destind el 90,83% de sus ingresos a poner en marcha los
proyectos sociales anteriormente descritos, reduciendo la partida de gastos generales
respecto del ejercicio anterior. En este ejercicio el resultado contable de la entidad se verd
incrementado, permitiendo acometer la inversién en la sede y material adaptado para el
Club.

INGRESOS 2020

M La Caixa
1%
uFMJJ
i Repsol
H Arteixo

 Subvenciones

m Otros

2%

44

sishidioddagi, Wu Cbrente ENK



modificar por los de 2020

Cuenta de Pérdidas y Ganancias abreviada de 2019 (expresada en €)

2019 2018
A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO 12.208,50 -
12.961.49
1. Ing.de la actividad propia 215.268,0 130.981,1
2 6
b) Aportaciones de usuarios 76.922,90 46.065,10
72100001 CUOTAS CAMPAMENTOS 5.753,25 4.292,80
72100002 CUOTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 800,09
c) Ingr de promociones,patrocinad y colabor 68.901,45 63.427,21
72200001 CARRERA POR LA INTEGRACION 21.675,00
72330001 FUND MARIA JOSE JOVE 10.180,00
72330002 REPSOL PETROLEO SA 4.570,94 0
d) Subv.donac y legados imput.exc ejerc 69.443,67 21.488,85
74010001 SUBV.CONTRATACIONES COOP. 5.963,67
74010002 VOLUNTARIADO 5.745,98
74020001 DIPUTACION A CORUNA 2.984,80
74020002 DIPUTACION PONTEVEDRA 5.634,00
74030001 CONCELLO CORUNA 3.071,56
74060000 DONACIONES Y LEGADOS 188,08
74060001 DONATIVOS ENTIDADES 54.606,00
74060002 DONATIVOS PERS. FISICAS 100,00
3. Gastos por ayudas y otros - -
20.750,42 13.640,85
a) Ayudas monetarias - -5.170,35
11.200.00
65020000 AYUDAS MONETARIAS A ENTIDADES -6.000,00
-4.275,20
65300000 COMP.GTOS.PREST.DE COLABORA. -3.964,87 -4.375,20
6. Aprovisionamientos - -
82.856,66 46.101,72
60000001 ALMIENTACION EVENTOS -1.100,00
60000002 MATERIALES EVENTOS -
20.795,30
60200000 COMPRAS DE OTROS APROV. -151,13
60200001 MATERIAL PAPELERIA -269,09
60700001 SERVICIOS CAMPAMENTOS -8.668,83
60700002 SERVICIOS EVENTOS -8.340,44
60700003 SERVIVICIOS FORMACION -1.369,81
60700004 SERVICIOS TERAPIA OCUPACIONAL -1.075,23
7. Otros ingresos de la actividad 7,28 4.009,75
77800001 AJUSTES REDONDEO COBROS/PAGOS 0,03
77800002 INGRESOS EJERCICIOS ANTERIORES 0,82
8. Gastos de personal - -
42.640,22 45.884,37
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64000000 SUELDOSY SALARIOS -3.960,32
64010001 SALARIOS GARANTIA XUVENIL -4.447,09
64200000 SEG.SOCIAL A CARGO DE LA ENT. -1.285,15
64210001 SEG. SOC. GARANTIA XUVENIL -1.516,52
64900001 FORMACION -200,00
9. Otros gastos de la actividad - -
49.746,96 36.043,38
62100000 ARRENDAMIENTOS Y CANONES -1.378,80
62100001 LOCAL -2.178,00
62100002 ESPACIOS WEB/CORREO -239,37
62100003 EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS -331,00
62100004 VEHICULOS -279,51
62200000 REPARACIONES Y CONSERVACION -258,00
62200001 MANTENIMIENTO WEB --844,12
62300000 SERV.DE PROF.INDEPENDIENTES 0
62300001 ASESORIAS -1.817,57
62300002 SERVICIOS VIDEO/FOTOGRAFIA 0
62300003 GESTION SUBVENCIONES -3.346,92
62400000 TRANSPORTES -119,36
62500000 PRIMAS DE SEGUROS -24,90
62500001 SEGURORC -1.359,08
62500002 SEGUROS ACCIDENTES -2.740,00
62600000 SERV.BANCARIOSY SIMILARES -244,69
62700001 IMPRESIONES PROMOCION -1.595,30
62700002 GESTION COMUNICACION -3.358,54
62800001 COMBUSTIBLE -2.565,08
62800002 TELEFONO -331,89
62900000 OTROS SERVICIOS 0
62900001 DESPLAZAMIENTOS/COMIDAS -3.900,13
62900002 MENSAIJERIA -126,53
63100001 TASAS -113,99
67800000 GASTOS EXCEPCIONALES -2.435,73
67800001 AJUSTES REDONDEOS COBROS/PAGOS -10,98
10. Amortizacion del inmovilizado -6.221,74 -4.963,35
68000000 AMORT.DEL INMOV.INTANGIBLE -269,86
68100000 AMORT.DEL INMOV.MATERIAL -1.335,32
A.1) EXCED DE ACT (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 13.059,30 -
11.642,76
14. Ingresos financieros 0 0,85
76900000 OTROS INGRESOS FINANCIEROS -850,80 -1.318,73
A.2) EXCED OP FINANCIERAS (14+15+16+17+18) -850,80 -1318.73
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 12.208,50 -
12.961,49
A.4) VAR.PATR NETO RECONOC EN EL EXCED EJ(A.3+19) 12.208,50 -
12.961,49
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Balance abreviado a 31/12/2019 (en €)

ACTIVO 2019 2018
A) ACTIVO NO CORRIENTE 46.093,86 40.388,70
I. Inmovilizado intangible 249.86
20600001 WEB 1.349,31 1.349,31
28060001 AA PAGINA WEB 1.349,31 -1.099,45
Il. Inmovilizado material 46.093,86 40.138,84
21100001 REFORMA OFICINA POCOMACO 10.841,00 10.841,00
21500000 MOBILIARIO 20.653,70 19.373,74
21600000 EQUIPOS  PROCESOS 1.909,15 1.909,15
INFORMATIZA.
21800000 OTRO INMOBILIZADO MATERIAL 30.076,04 19.429,10
28110000 AMORT. ACUM. INMOV. -17.386,03 -11.414,15
MATERIAL
B) ACTIVO CORRIENTE 45.744,47 64.789,78
Il. Usuarios y otros deudores de la act.propia 1.500,00 4.600,00
44890000 OTROS DEUDORES 0
Ill. Deudores comerciales y otras ctas.a cobrar 36.621,37 10.765,79
47080001 POLITICA SOCIAL 8.051,37
47081002 DX VOLUNTARIADO 745,85
47081003 CONS.CULTURA E TURISMO 20.000,00
47082001 DEPUTACION A CORUNA 4.750,00 10.000,00
47083001 CONCELLO CORUNA 3.820,00 19,94
VI. Periodificaciones a corto plazo 738,11
48006250 SEGUROS ANTICIPADOS
VII. Efectivo otros activos liquidos equivalen 4.384,99 49.423,99
57000000 CAIJA, EUROS 2.868,53 2.777,81
57200001 CAJA DUERO 745674 1.516,46 46.646,18
57200002 LA CAIXA
TOTAL ACTIVO (A + B) 91.838,33 105.178,48
PASIVO Y PATRIMONIO NETO 2019 2018
A) PATRIMONIO NETO 44.590,70 32.382,20
A-1) Fondos propios 44.590,70 32.382,20
I. Dotacidn Fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
1. Dotacidon fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
10000000 DOTACION FUNDACIONAL 30.000,00 30.000,00
Il. Reservas 15.343,69 15.343,69
11300000 RESERVAS VOLUNTARIAS 15.343,69 15.343,69
Ill. Excedentes de ejercicios anteriores -12.961,49
121 EXCEDENTES NEG.DE EJER.ANT. -12.961,49
IV. Excedente del ejercicio 12.961.49 -0
C) PASIVO CORRIENTE 47.247,63 72.796,28
IV. Beneficiarios-Acreedores
V. Acreedores comerciales y otras ctas.a pagar 7.562,25 17.551,84
2. Otros acreedores 3.406,30 12.623,22
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400 PROVEEDORES 3.406,30 12.623,22
40000008 DIBERETIF SA -42,20
40000015 TALLERES TREBORE SL -12.419,14 7.685,12
40000029 DISTRIBUCINES SEOANE E HIJOS S 1.622,53
40000038 PARTYLAND CORUNA SL 15,90
40000059 VILLAMAR CRESPO SL 3.448,50 3.299,67
40090015 TALLERES TREBORE SL 12.419,14
410 ACREEDORES POR PRESTACIONES 804,07 2.362,05
41000000 ACRE.POR PREST.DE SERVICIOS 17,85
41000002 ALGALIA S COOP GALEGA 197,93 183,00
41000016 LOGISTICA NOYLA SL 304,05 304,05
41000020 CEGA CONGRESOS AUDIOVISUALES -1.950,52
41000036 CONOCIMIENTOS Y CONTENIDOS 363,00 363,00
41000134 ELECE IDEAS & PROYECTOS S.L. -11.192,50
41000156 ASOCIACION DE VOLUNTARIOS 300,00
AVA
41000170 FED ASOC PERSOAS XORDAS DE GA 223,59
41000188 INSTITUTO IEFES SL 420,00
41000216 PROSEGUR SOLUCIONES -229,90
INTEGRALE
41020001 CASTIRO SL 6,00
41020002 PEON NISTAL ALFONSO JAVIER 1.203,10
41020006 MORENO FERNANDEZ ALBERTO -150,00 -150,00
41020016 MARTINEZ MERA LUCIA -109,60
41020019 PEON VICTOR 95,40
41090000 ACRE.PREST.SS,FRAS.PTES.RECIBI -175,35
41090020 CEGA CONGRESOS AUDIOVISUALES 1.950,52
41090134 ELECE IDEAS & PROYECTOS S.L. 11.192,50
475 HP, ACREED. CONCEPTOS FISCALES 2.300,73 1.675,05
47500000 HACIENDA PUB.ACREEDORA POR 285,40 266,05
IVA
47510000 HACIENDA PUB. ACREE.RETEN. 701,71
PRACT
47510001 H.P. RETENC. NOMINAS Y CURSOS 504,93 91,51
47510002 H.P. RETENC. PROFES.INDEPEND. 550,24 1.317,49
476 ORGANI.DE LA SS.SS.,ACREEDORES 1.051,15 891,52
47600000 ORG.DE LA SEG.SOCIAL,ACRE. 1.051,15 891,52
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B +
C) 91.838,33 105.178,48
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