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1. MISION, VALORES Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL

cQué es ENKI?

_ Nace en 2014 como una carrera de obstaculos
no competitiva.

_Juego y deporte a favor de la integracién
como premisa.

_Objetivos: .

- Hacer visibles los colectivos
con diversidad funcional.

- Educar en valores. B
- Fomentar la inclusién. /f
<Cual es nuestra razén de ser?

ENKI nace para que las personas sin
contacto con la discapacidad contribuyan

a la integracion, aportando su grano de arena
a través del deporte y del juego como forma
para eliminar barreras.

¢Qué hacemos en ENKI?

Fundacién Abrente:
impulsora de ENKI

_ Constituida en 2013, Fundacién Abrente promueve
acciones alrededor de la cultura deportiva y

de la integracién de las personas con diversidad
funcional, especialmente de los menores,

- Confianza de los donantes. ‘ = "EN‘E’_’“\
- Buen gobierno. z ACRED\TAQA
- Comunicacion fiable. FUNDACION LEALTAD

- Uso eficiente de los recursos,

Carrera de Obstaculos por
la Integracién ENKI

+15.000 participantes desde 2014
en A Corufa, Vigo y Santiago

+ 85.500 euros recaudados.

EI'100% de la recaudacién destinada a entidades
¥ proyectos sociales a favor de la discapacidad.

Jornadas de sensibilizacién

sobre discapacidad en colegios
Sensibilizar desde pequernios es fundamental para
lograr una verdadera integracién social, El primer
paso es conocer y jugar con la discapacidad para
eliminar tabus.

+ 25 colegios de la provincia de A Corufa desde 2015
+ 2.200 alumnos de entre 8 y 12 aios.

Club Deportivo Inclusivo ENKI
En 2016 nace un club para todos
con estos objetivos:
_ Convivencia entre personas con
y sin discapacidad,
_ lgualdad de oportunidades de

S

E N La Unica discapacidad en
la vida es una mala actitud

acceso, promoviendo categorias
adaptadas en eventos deportivos.

+ 160 socios comprometidos con la inclusion.

Promocién de actividades ltudico -
deportivas inclusivas

_ Iniciar a las personas con discapacidad,
sobre todo a los menores, en el deporte.
_Ofertar plazas para incluir a menores con
discapacidad en campamentos urbanos.
_Sensibilizar y conocer la discapacidad

a través del deporte.

Formacién

ENKI pretende formar en atencién a personas
con discapacidad a diversos profesionales:
Monitores de ocio y tiempo libre.
Profesionales de emergencias.

+ 90 profesionales formados en

la experiencia piloto de 2017. @

ENK



La FUNDACION ABRENTE se constituyé y fundd ante notario el 30 de diciembre de 2.013,
habiendo sido legalmente constituida e inscrita con CIF G70397849.

Es una organizacion privada sin animo de lucro creada con la aspiracién de contribuir a la
construccién de una sociedad mejor.

Por orden de 10 de noviembre de 2.014 la Xunta de Galicia clasifica de interés para la asistencia
social la Fundacién Abrente, adscribiéndola al protectorado de la Conselleria de Trabajo y
Bienestar.

La iniciativa nace del compromiso moral de unas personas que conforman el patronato de la
Fundacion, que, con su esfuerzo y compromiso, pretenden contribuir a la integracion de las
personas con diversidad funcional, con especial atencién de los menores, a través de la practica
de la cultura fisica y deportiva no competitiva.

Y asi lo atestiguan los fines fundacionales;

“Promover acciones tedricas y prdcticas de la cultura fisica y deportiva, asi como fomentar la
prdctica del deporte a través del patrocinio de eventos deportivos, poniendo especial interés en la
integracion personal y laboral de las personas discapacitadas fisicas, psiquica y sensorialmente.
Asi como la defensa y atencion de colectivos en riesgo de exclusion por razones fisicas, sociales o
culturales”.

Se trata de una iniciativa privada, que conforma un patronato cuyo objetivo es integrar y eliminar
algunas de las barreras sociales que siguen existiendo. Sumando nuestro granito de arena de
solidaridad, conciencia social y sobre todo responsabilidad.

Un modesto proyecto por envergadura, aunque un gran proyecto de vida. Las ideas, objetivos y
sobre todo ganas de generar sonrisas nos desbordan. Sabemos que no conseguiremos cambiar el
mundo, pero nos sirve una sonrisa, una cara de felicidad...poner en marcha nuestra cadena de
favores.

Creemos en el deporte y los beneficios que estos nos reportan, tanto desde un punto de vista
fisico, asi como por los valores que su practica lleva asociado. El companerismo, el espiritu de
superacion la integracién y el valor del esfuerzo.

La solidaridad establece el fundamento que inspira relaciones sociales mds justas, intercambia
experiencias valiosas con los demds, contribuye al trabajo conjunto, a la participacion y la
responsabilidad

Inscrita en el Registro Unico de Fundaciones de Interés Gallego, fue clasificada y declarada
entidad de interés asistencia, con el nUmero 2015/4
El patronato de la Fundacion lo forman

* D. Angel Placido Lopez Fernandez — Presidente

* Diia. Carmen Touza Tourifio — Gerente( no patrona)

* Dia. Maria Jesus Trasancos Martinez— Vicepresidenta
* Dia. Maria del Carmen Lépez Ruiz — Vocal

* Dfia. Eva Maria Ramil Nufiez - Vocal

¢ D.Javier Gonzalez Lopez — Secretario

\dlidadlias, Wy Otbrente. K



2. INICIATIVAS Y PROYECTOS
DESTACADOS DE 2016

2.1 Proyecto Enki

Enki nace de una iniciativa de la Fundacién Abrente; a finales de 2014 con el apoyo de la
Fundacion Maria Jose Jove y el Ayuntamiento de la Corufia, con el claro objetivo de promover
tanto la inclusion de las personas con diversidad funcional en las actividades que organice la
comunidad deportiva, como dar mayor difusion a los colectivos que las representan.

Dentro del ambito de la celebracién del “Dia Internacional de la Discapacidad” se plantean una
serie de actividades ludicas deportivas, abiertas a la participacidon de todos los publicos, donde a
través del ocio y del deporte dar protagonismo a la diversidad funcional.

El nombre de Enki, dios creador de la mitologia mesopotamica, se escogid por su leyenda
representa a la perfeccion el espiritu y objetivos que engloban esta iniciativa social.

Enki junto con Ninmah, la diosa, un dia después de haber consumido demasiado vino, ella le
propuso un juego, ella seria capaz de crear seres humanos imperfectos. Enki dijo: “es posible que
sean imperfectos, pero me voy a asegurar que tengan una tarea para que puedan encajar
perfectamente en la sociedad humana” Ninmah creo un ciego, Enki lo convirtié en musico.
Ninmah hizo un hombre sin manos, Enki lo convirtio en espia para que le dijera al rey todo lo que
veia. Ninmah creo una mujer estéril, Enki la convirtié en una cortesana. Ninmah creo un ser
asexuado, Enki lo convirtio en el custodio del harén del rey. Ninmah finalmente se dio por vencida
al darse cuenta de que Enki podria convertir cualquier situacion de desventaja en una ventaja

C ravés de la superacion
#Jugandoaganal sy vy
V CARRERA ENKI 20.10.2018
GALICIA ....nsiorovectocom A CORUNA

- Feria de la solidaridad: espacio destinado a mostrar la importante labor que las
entidades sociales realizan y visibilizar los colectivos a los que representan. Un espacio
de trabajo comun y de union, donde también formar e incentivar a las entidades, en la
busqueda de fuentes de financiacion propias e innovadoras.

Enki ha logrado convertirse en tres ediciones en el evento familiar lidico-deportivo de referencia
en La Coruia. Situdndose entre los tres eventos con mayor participacion y afluencia de publico de
la ciudad, a la vez que se genera una atmosfera de compafierismo, diversion y solidaridad que
supera al propio evento

En el aflo 2018 se consolida, con la celebracion de la quinta edicidon en A Coruiia, el 20 de octubre,
logrando una gran repercusion y éxito de participacién, convirtiéndolo en el evento mas relevante
de la ciudad en cuanto a diversidad funcional, con la participacién de 21 entidades sociales, y uno
de los tres eventos con mayor participacion ciudadana de la ciudad, con 7.500 inscritos. Fue un
agradable dia donde reinaba la positividad y el buen rollo, y es que el espiritu ENKI se contagia

4

\dlidadlias, Wy Otbrente. K



alld donde aparque.

Baile aerébico para calentar, 12 obstaculos entre ellos la espuma, la harina, zombies, cuerpo a
tierra, bolas gigantes, neumaticos..., y una gran comilona final, fueron los puntos clave de este
evento. No nos podemos olvidar de los equipos, de los disfraces tan trabajados que cada afio se
nos hace mas dificil escoger el ganador y de las entidades que cada afio se van sumando y hacen
crecer esta pequefia familia.

ENKI CORUNA 2018

PROMOTORES

m ~
Ayuntamiento de A Corufia

Fqndacién Concello da Corufia c . . -
Maria José Jove Obra Social "la Caixa

INSTITUCIONES

N DEPORTE
b GALEGO

jBIlClB

yy

Deputacion
DA CORUNA
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IMPACTO ENKI 2018 EN PRENSA Y RRSS

El sdbado 20 de Octubre mas de 7.500 personas participaron en la VCarrera por
la Integracion

30 entidades sociales de toda Galicia conformaron la Feria de la solidaridad

Recaudacion 44.321 €

éDonde se ha destinado el dinero?

ENKI tiene el compromiso de destinar el 100% del dinero recaudado con las inscripciones a
entidades sociales y proyectos que promueven de una forma efectiva la incorporacién al deporte
de las personas con diversidad funcional. Publicaremos en esta seccién un desglose detallado del

9
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destino final de los 44.321 €.

* PREMIOS A ENTIDADES SOCIALES
32 PREMIO ESPACIO MAS SENSIBILIZADOR (400€).......... Asociacién Juan XXIII
22 PREMIO ESPACIO MAS SENSIBILIZADOR (500€)........... ASPERGA
12 PREMIO ESPACIO MAS SENSIBILIZADOR (600€)........... WEST GALICIA
32 ACTIVIDAD MAS ORIGINAL (400€)............c........ FEGEREC
22 ACTIVIDAD MAS ORIGINAL (500€)..................... Amanecer-Aspace
12 ACTIVIDAD MAS ORIGINAL (600€)..................... Fundacién INGADA

* ENTIDAD CON EL EQUIPO CON MAYOR PARTICIPACION EN LA CARRERA

(500€).....ccccvvvveeennnn. Somos raros, somos unicos FEGEREC
* PREMIOS A CENTROS EDUCATIVOS
COLEGIO MAS INTEGRADOR........c.coevrerernnne. Andaina

COLEGIO MAS NUMEROSO......eeoveeeeeeeraenn. Esclavas

* PREMIOS A PARTICIPANTES EN LA CARRERA ENKI

EQUIPO CON DISFRAZ MAS ORIGINAL.................. Los Percebes
EQUIPO MAS ANIMADO........ccooiveeieieeeeeeeeeene. Campeones
EQUIPO MAS NUMEROSO.....veeoeeeeeeeeeeeeeeeenanns Basket Corufia

Anadlisis RRSS:

FACEBOOK

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo 82 publicaciones, que incluyeron videos, enlaces a
noticias de la pagina web, enlaces a noticias externas, fotografias de anteriores ediciones y de la
presente, gifts, carteles y material grafico creado para la carrera.

El numero de seguidores de la pagina era de 3.940 a 30 de septiembre, y tras toda la actividad
llevada a cabo en octubre, el nimero de seguidores crecié en 527, lo que supone un aumento del
13% en un mes, hasta alcanzar los 4.467 seguidores.

10
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El alcance del conetnido de la pagina durante el mes de cotubre fue de 251.543 personas, siendo
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Se realizd una inversion de 64,70€ en la promocion del spot #Jugandoaganar en Facebook e
Instagram durante 8 dias, con el que se consigui6 alcanzar a 27.778 personas de la provincia de a
Corufa.

Mujeres 14%

76% 78%

Personas [us fans BAnTs ] 39,
que han plehiso
nteractuado 1317 i B — o 2 =
0,0891° 1% —_—— - [a—] = S
Hombres 4% 6%

B 23% 21%
Personas Tus fans
que han

nteractuado

Durante el mes de octubre el perfil de Twitter de @EnkiProyecto ha ganado un total de 98
seguidores

En estos 31 dias se han publicado un total de 230 tuits (7,4 diarios), que han conseguido 192.900
impresiones (6.200 diarias) y 7.785 visitas al perfil (251 al dia)

Ademas, seguidores y usuarios de Twitter han mencionado la marca en 184 ocasiones.

El perfil de la audiencia es de hombres (47%) y mujeres (53%) de nacionalidad y/o residencia
espafiola, de entre 25 y 44 aios, procedentes en su mayoria de A Corufia, Pontevedra y Madrid.

INSTAGRAM
A través de esta red social se difundid el material grafico, fotografico y audiovisual de la campania,
asi como las imagenes fruto del trabajo de cobertura en directo de la jornada del 20 de octubre.
Se realizaron 81 publicaciones tanto en formato foto como video, que fueron desde el montaje
hasta la limpieza del lugar, pasando por el espacio de la Solidaridad, las salidas de la carrera, fotos
de ambiente, imagenes de cada obstaculo y entregas de premios.
Las cifras conseguidas han sido significativas:

e 7.254 interacciones (Me gusta + comentarios)

* Alcance de las publicaciones de 68.071 personas

* 96.245 impresiones de las publicaciones

Anidlisis Prensa:

Enki ha tenido numerosos reconocimientos por parte de la prensa debido a la labor que hacemos
a favor de la diversidad funcional.

12
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El impacto en medios de la V edicion de la Carrera ENKI a favor de la diversidad funcional desde el
punto de vista del analisis estratégico de resultados del gabinete de comunicacién ha sido muy
positivo. No solo por el impacto social que ha tenido la prueba, que este afio alcanzé los 7.500
dorsales -2.500 mas que en su edicion anterior-, sino por la repercusién que ha tenido en los
medios de comunicacidn con reportajes, entrevistas y grabaciones de televisién tanto el dia de la
rueda de prensa como en la propia prueba, que contd con 4 directos en el programa A Revista de
TVG.

Cabe destacar la presencia continuada de la carrera en los medios de comunicacién no solo
locales, sino también autonémicos, no solo tras el evento de presentacion celebrado en el
Concello, sino durante las semanas previas a la carrera, en las que se lanzaron notas de prensa
con el objetivo de suscitar el interés social, animar la participacion y visibilizar la diversidad
funcional como una realidad mas de nuestro entorno. El seguimiento de la televisidon autondmica,
asi como de las radios y de la prensa escrita local, ha sido exhaustivo y exitoso.

Por su parte, se lograron también impactos relevantes con las portadas en dos medios de
comunicacion el dia siguiente a la carrera (La Voz de Galicia y El Ideal Gallego) y una entrevista en
La Voz (la que se le realizdé a Eva y se publico a pagina completa) que proporciond una vision mas
global de la carrera, ya que en ella se hablé de igualdad, cooperacién, superacién, trabajo en
equipo, valores que forman parte de la Fundacién Abrente y de ENKI. No obstante, hay que tener
en cuenta que la campafia de comunicacidon coincidié con la racha de incendios que sacudid
Galicia y las redacciones y paginas de los periddicos estuvieron centradas en dar difusidon a todos
los focos de conflicto. De hecho, el dia en que se celebré la carrera, Santiago de Compostela
acogio una gran manifestacién en contra de estos horribles acontecimientos (noticia que ocupd la
portada de La Opinidn al dia siguiente, en lugar de la Carrera ENKI).

Aun asi, en términos generales podemos destacar el éxito de la cobertura basada en la
solidaridad y el ocio familiar, ya que se intentd desde el principio no centrar todo el interés
mediatico en un target identificado con la diversidad funcional sino con grupos de amigos,
colegios, familias y, en definitiva, cualquier ciudadano que quisiese participar en esta carrera ya
tan popular en la ciudad. Cabe poner en valor la estrategia de comunicacidon implementada,
orientada a buscar diferentes enfoques de interés a lo largo de todas las semanas previas a la
carrera y no comunicar todo simplemente el dia de la prueba.

Ademads, el programa La Revista, de la TVG y el Informativo Territorial de TVE, entre otros,
cubrieron in situ la carrera. Asi como los tres periddicos principales de ambito local en A Corufia:
La Voz de Galicia (en portada), El Ideal Gallego (en portada) y La Opinién de A Coruia (que, como
avanzamos, se decanté por dar en portada la manifestacidén de repulsa a los incendios en Galicia).

Por otra parte, en paralelo al envio calendarizado de notas de prensa con diferentes enfoques
informativos en torno a la informacion de la carrera, el espacio de la solidaridad o el itinerario, se
gestionaron entrevistas en diferentes radios, como Intereconomia, Radiovoz, Radiocorufa
Cadena Ser y la Cope.

Ademads de una entrevista personal a Carmen Touza con El Ideal Gallego.

Un punto a tener en cuenta es que La Voz de Galicia frend la cobertura de la rueda de prensa por
celebrarse en el Concello da Corufia, pero, tras varias reuniones del gabinete de prensa con
responsables del periddico (delegado y subdirector), se consiguié que este medio publicase en la
semana previa a la carrera una previa en la seccion de agenda a tres columnas amplia y una
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entrevista a pagina entera con Eva. Ademas de la cobertura el dia de la carrera.

Es importante destacar que, al carecer de un plan de medios con inserciones publicitarias de
pago, que normalmente permiten negociar una mejor cobertura informativa por parte la prensa,
el resultado final ha sido muy bueno

A continuacion, se muestran algunas de las portadas y noticias del proyecto en la prensa local.

28sociedad, cultura v ocio

La Opinién

Vimes, 27 de o 2018

Agatha de Santos
ACORUSA

Cada dia, estamos en contacto
con una media de cien personas,
conocidos que con los que Lratamos
en los distintos dmbitos de nuestra
cotidianidad. Sin embargo, a medi-
daque sesubeunescalénenel gra-
dode intimidad, el circulose vaes-
trechando. El grupo de personas
con las que tratamos de forma fre-
cuente ya desciende hasta la trein-
tena —entre 30 y 35—, el de bue-
nas amistades lo componen 10 in-
dividuos y el de las personascon las
que mantenemos unarelacion muy
estrecha, es decir, amigos intimos
y/o familia, lo forman entre 3 y 5
personas. Es decir, cada dfa trata-
mos con 150 personas.

Estacifrase conoce como el ni-
mero “Dunbar” ¢ indica el limite de
amigos que puede manejar el cere-

humano, segtin lateoria formu-
ladaenlos afios noventa porel pro-
fesor de Psicologia Evolutiva dela
Universidad de Oxford Robin
Dunbar, que también patticipaen el
nuevo estudio de la Universidad
Carlos I de Madrid (UC3M)y la
Universidad de Oxford que analiza
las relaciones desde la perspectiva
matemdtica y que publicael dltimo
nimero de la revista PNAS (Proce-
edings of the National Academy of
Sciencies).

Uno de los autores de este estu-
dm . que caracteriza los circulos de

ad, es el ourensano Anxo
Samhel Sinchez, del

La amistad, medida por las Matematicas

Un modelo matemdtico, en el que participa el catedratico gallego Anxo Sanchez,
predice la organizacién de las relaciones sociales en funcion de la capacidad cognitiva

culo de amistades ms estrechas

1, basada en un princi-

mejor 200, pero no podemos tener

entre la gente “Es la
primera vez, hasta donde sabe-
mos, que una teorfa puramente

(el de
lmpm predice un fenémeno o es-
tructura social”, sefiala.

mo que se observa es que la gente
puede manejar 150 amistades, alo

Anxo Sanchez | catedratico de Matemiticas de la uc3M

“Las amistades necesitan un mayor
o menor esfuerzo mental y tiempo”

“La calidad del tiempo que se dedica a los amigos es un tema
que también nos interesa mucho’ sostiene el investigador gallego

A.S.
ACORUSA

Natural de Ourense, Anxo Sén-
chez Sdnchez se doctoréen Fisica
Tedrica y Fisica Matemdtica con
premio extraordinario en la Uni-
versidad Complutense de Madrid,
en 1991, y fue becario Fulbright
postdoctoral en el Los Alamos
National L\bnmlm'v (EEUU). Ac-
de Mate-

depanamento de Matemdticas de la
UC3M, que explica que la organi-
zaci6n de nuestras amistades estd
guiadaen gran medida por la capa-
cidad cognitiva a la hora de mane-
jarlas, es decir, por la cantidad de
esfuerzo y detiempo que podemos
dedicarlas.

“Lo que nuestra teoria predice y
hemos podido comprobar ahora es
Que, potencialmente, personas con
una elevada capacidad cognitiva,
podrian 1mplmrcl circulo de amis-
tades intimas”, explicael catedriti-
co ourensano. Esto también ocurre
en las comunidades pequefias,

mitica Aplicada en la Universidad
Carlos 11 de Madrid (UC3M), en
la que fund6 el Grupo Interdisci-
plinar de Sistemas Complejos. Es
coautor de mds de 170 articulos en
prestigiosas revistas intemaciona-
les, entre los que estd este que pu-
blica la PNAS.

—Qué diria esta teoria

Anxo Sanchez Sanchez.

chos, pero no puedes dedicar mu-
cho tiempo a muchos. Con nuestra

analizary alo mejor podrianapor-
tarnos esosdatos. Pero hasta ahora
la teoria simplemente te dice que
las distintas amistades necesitan
un mayoro menor esfuerzo mental
y mds 0 menos liempo, pero no
cudnto.

~Porque el tiempo se mide,

1 150 personas y
quetodas sean intimas. Si tenemos
muchisimas relaciones, tiene que
sera costa de que casi todas sean su-
perficiales”, sefiala el matemdtico.
A la hora de iniciar el estudio,
realizado conel apoyo del progra-
ma de Ayudas a Equipos de Inves-
tigacién Cientifica de la Funda-
cién BBVA en el drea de Econo-
mia y Sociedad Digital. los inves-
tigadores partieron de lahipdtesis
de que las relaciones humanas
conllevan distinto nivel de esfuer-
20 dependiendo de la intensidad
emocional y que la capacidad de
gestionarlas es limitada. Median-
te técnicas estdndar de fisica esta-

“Si tenemos
muchlsmms relaciones,

superficiales’, apuntan
los investigadores

pero
la misma.

~Exacto, y este es un tema que
nos interesa mucho, porque se es-
td empezandoa hablar muchode la
calidad del tiempo més que de la
cantidad. No es lo mismo que yo
estéhablandoconustedahoray no

distica, calcularon la organizacién
en circulos de amistad y plantea-
ron la idea del régimen invertido
(que en comunidades pequefias
con menos relaciones laintensidad
de las mismas es mayor). Para
se utilizaron los da-

esté hacig ue estar
hablando y al mismo tiempo esté
dolateley laco-

teorfa bienco-
mo analizar los datos de Facebook
para identificar estas estructuras

mida. Entonces, hay q

105 de una comunidad bilgara re-
<|deme en Girona, cuyos miem-
bros relacio-

nuevos factores: cantidad y calidad

nabanentre ellos, por lo quetodos

cuando hay p accesi-
bles para estableceruna relaciéo. o
que conducea que se amplie el cir-

sobre las amistades en lasredes de amistades, y estoesloque que-  del tiempo. en sucomunidad eran sus mejore
sociales? remos hacer ahora. -.Y esto también lo pueden amigos. “Estoque predecia la teo-
—~Pues un pocolo mismo. Nadie  —; También han cuantificadoel  medir las Matemticas? ria, sin embargo, no se haba vis-
poedc tener dos millones de ami- ﬂunpoqn: hay que dedicar a ca- -Si, aunque noSotros no quere-  to. Lo que I||c|mm nn«urm fue

20s, ni dos mil. Dedicas un tiempo istad? mos niantro-  aplicar
amirarlo g tus amistade 7No pensand pologos llos hacensutra-  mos las evidencias que buscdba-
ensus muros, perotienes un tiem-  trabajar enesa kinea, esdecir,inten-  bajo y lo hacen muy bien, Lo tni-  mos. Creo queel hecho de que una
porloque taraveriguarel iempo que necesi- €O que aportamos es una visién  teoria prediga algo que no se haya

podni\ dedicarle mucho tiempo a
unos Pocos 0 poco tiempo a mu-

Casas Novas donara el beneficio
de las apuestas del concurso
hipico ala Cocina Econémica

La entidad de accion social recibird los casi
4.600 euros recaudados el fin de semana

Redaccién
ACORUSA

El Concurso de Salto Intema-
cional (CSI) deA Corufia, celebra-
do el pasado fin de semana en el
complejo hipicoarteixdn de Casas
Novas, generé un total de 4.591 eu-
ros g al servicio de apuestas
proporcionado durante los tres di-
as de competicion. Esta cantidad
serd donada integramente por el
centro hipico alaCocina Econémi-
cade A Corufia, organizacion fun-
dada en el afio 1886 y que atiende

Vi Wy Qtorente

tamos. Tenemos datos de l-.acc
book, que estamos a

complementaria con otras técni-

cas que ellos no d

visto y lo encuentre es atin mds in-
teresante”, explica.

v ; . :
A Coruiia acogerd en octubre | Reino Unido
una nueva edicién dela s
de medicamentos
carrera ENKI por la integracion | derivados
del cannabis
Los organizadores de la prueba solidaria
el Agencias
esperan alcanzar los 7.500 dorsales Sk
a las personas mss de‘fa\ Drccnda< Redaccién AComiia. enk El Gobi by
através de ACORUSA unafomdsla | ci6 que, a partir del proximo
y espacios destinados a la higiene Fundacién Maria José Jove y la | otofio, seri legal en el Reino
personal deaquellosque notienen A Corua acogerd un afiomds  Obra Social La Caixa. Unido la prescripeién de medi-
los medi icientes para obte- laV Carrera de: Ohsl{h.ulus porla La Carrera ENKI se enmarca camentos derivados del canna-
nerlo por iSMOos. i6n ENKI —la i Y ial ENKI, crea-
Casas Novas realiza esta dona- se celebrard en Galicia— pam do para promover la integracidn y
ciéndesdela pimeraediciénenla | llenar ka ciudad de deporte y di- visualizacion decolectivasyper- | cambio en l legislacion. trasel
que se incluyeron apuestas en el | versién el préximo sdbado 20 de i funcional se Ia jefamédica del
concursohace mdsde quince afos. | octubre porla tande. La educacién celebrard solo en A Coruia. Por Gobierno, Sally Davis, y del
“Mantenemos asi el compromiso en valores y en ladiversidad. asi  ello, los organizadores esperan Consejo Asesor sobre el Abuso

con la vertiente social del concur-
50y el desarrollo de la ciudad de
A Corufia”, informé el centro hi-
pico en una nota.

comola inclusidn y kaprécticade-
portiva, son la razén de ser de una
iniciativa promovida por la Fun-
dacién Abrente y el Concello de

seguir batiendo récords de parti-
cipacion, y llegar este ao a los
7.500 dorsales (frente a los 5.000
de la anterior edicién).

deDrogas. Estos firmacos serin
legales para pacientes “con una
necesidad clinica excepeional”,
indicé el ministro.

ENK
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La Carrera ENKI de A Coruna A CORUNA EMPRENDE

completa sus 7.500 dorsales en D,
SOIO una semand GALICIA EN VINOS

Redaccién | A Corufia | 02.10.201801:27

La Carrera ENKI completé sus 7.500 dorsales disponibles en solo una semana. Bajo el lema
#Jugandoaganar, A Corufia acogera el proximo sabado 20 la quinta edicion de la tnica prueba de

obstaculos por la inclusion que se celebra en Galicia La iniciativa esta promovida por ENKI, la
Fundacion Maria José Jove, Obra Social La Caixa y el Ayuntamiento de A Corufia. Todos los vinos de Galicia

3 : iio g . 3 . . Consulta aquftodos losvinos de las cinco
Es posible consultar toda la informacion sobre la prueba y el Espacio de la Solidaridad que se instalara genominaciones de origen de Galicia

en la explanada de la Ciudad Deportiva de Riazor a través de la pagina web www.enkiproyecto.com.

©  canal deVinos ©  vinos

§ compartir en Facebook o Compartir en Twitter m g Denominaciones Origen g Mapa bodegas
Bodegas Enoturismo

Mds informacion

ESPECIAL

® ‘0 caderno de Isabel' descubre as receitas medievais de Pontedeume
= 0 Dfa da Ciencia divulga a obra do autor do primeiro mapa topografico de Galicia

® 'Aderradeira leicion do mestre' de Castelao llega a Galicia tras 70 afios de ‘exilio’

Temas relacionados: = Galicia =~ Obra Social La Caixa

Premios Opinién da Mdsica de Raiz

Consulta aquf a informacién dos premios de musica do
noso diario

Lo ultimo Lomas leido
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SABADO 22| 09 | 2018 A CORURN A Afio CIl | N° 37.435 | 1,10 EUROS | www.elidealgallego.com

< H Ideal Gallego

Galicia [Pic. 18] Sucesos [PiG.21] Economia [PAG. 33]
Feij6o desafiaa hacer Muere arrollada porun Las exportaciones gallegas
publicos los dossieres que  camién en la AP-9 al salir subieron casi un 10% en los

pueda haber en su contra de su coche por una averia siete primeros meses del afio

EL NUMERO DEL DNI DE MUCHOS PADRES ESTABA CAMBIADO /- ™N

H A = El presupuesto
yuntamiento participativo destina
200.000 euros a

pl]b]j-ca ‘ma ]jSta construir en Bens

un roc6dromo [PAG.7]

de b&as comd,or La Carrera Enki por

la inclusion espera
lagada de errores  ||mynisiie:

a 7500 personas el
en los beneficiarios ===

Beatriz Mato ve el

tanque de tormentas
[PAG. 5] Si el retraso del Ayunta-  indignacion. Las relaciones con de Santa Cruz como
miento en la publicacién de las  tenian decenas de errores, puesto
listas de los beneficiarios de las  que el nimero del DNI de decenas clave para regenerar
becas comedor yahabiaenfadado  de sdlicitantesno secorrespondia laria [PAG.13]

alos padres y los calegios, lasda-  con el real La Marea atribuy6 el
dasa conocer ayeraumentaronla  problema aun fallo informatico.

Dos jovenes del Reino Loe o o

particip: o | JAVIER ALBORES
Unido lanzan en Mar
Espafia e ¢ | LaSemana delaMovilidad
]&all’slﬁcaha plasticos [pAc. 4 aproxima a los coruiieses los
1= Temo = 213
P sail ganaenteros | Pproblemas de los minusvalidos
-SE opope a para ser el lateral
investigar a izquierdo titular en | PAC-6lLosproblemasalosquese  cbstdculos que los invidentes, los
2 enfrentan adiariolas personascon  sordos o las personas con movili
Casado pol’ el el partido contra el minusvaliasdejarondeserayerun  dad reducida sufren para moverse
2 Granada [PAGS. 40-42] misterio para decenas de corune-  por la ciudad quedaron de mani
mastel' [PAG.27] ses que participaron en los actos  fiesto para todos aquellos que se

N/ delaSemanadelaMovilidad. Los pusieron en su lugar.

LaMarea sufre
Cuidamos a tu hifo/a con todo el carifio del mundo, unnuevo reves
inmobiliarioenla
casa que comproé
en Pontejos

PREMIO MEJOR Ly ! |
& = 1 [PAG. 3] La Marea decidi6 ha
PROYECTO EDUCATIVO B , 1 p cer un nuevo gasto de fondos
. Numef‘o 4| 19 CENTROS: municipales por unacuestion
en educacion € Rda. de OUTEIRO, MADRID, Rda. de NELLE, PAJARITAS, e s
3 infGnT” - CIUDAD JARDIN, FERROL, CARBALLO, CAMBRE- O TEMPLE, IVA correspondiente al edificio
A CORVEIRA - CULLEREDO, UNIVERSIDADE, ZAPATEIRA, en ruinas y el solar que adqui
AREA CENTRAL - SANTIAGO, HOSPITAL CLINICO, OURENSE, rié en Marqués de Pontejos, un

4 CAMINOS, MESOIRO, MATOGRANDE... desembolso al que se negaba
inicialmente.

IR

i W Chrene ENK



B # " ACoruiia
A

La carrera Enki reunira a 7.500
personas el préoximo 20 de octubre

La iniciativa esta
dirigida a publicos
de todas las edades
y condiciones

para fomentar el
deporte inclusivo

DIEGO LUENGO A CORUNA

El préximo 20 de octubre se cele
brara en la ciudad la quinta edi
cién de la carrera Enki, una ini
ciativa a favor del deporte inclu
sivo y que este afo reunirda un
total de 7.500 participantes.

La salida de la carrera estara
situadaenlaexplanadade Riazor
y, a diferencia de las anteriores
ediciones, tendralugar un sabado
por la tarde, ya que comenzara a
las 16.30 horas con la intencién
de que pueda acercarse y parti
cipar gente de todalacomunidad
gallega en esta carrera, que sera
la mas multitudinaria de Galicia
tras la Carrera de laMujer.

Ellemade este afio es “Jugan
doaganar’,yaque, segiin aseguré
ayer el presidente de la fundacién
Abrente, Angel Lopez Fernandez,
‘jugando se normaliza todo, la
discapacidad, la igualdad ylo que
es mas importante, el estar jun

La actividad fue presentada ayer en el Salén de Plenos del Ayuntamiento | QUINTANA

tos”. Es por ello que desde la en
tidad destacan que en la prueba
puede participar publicode todas
las edades y condiciones.

La carrera estd promovida
ademas por la Fundacién Maria
José Jove y por la Obra Social la
Caixa’,que indican que ‘no podian
faltar enunainiciativaasi’ yaque

“retine todos los valores’ que am
bas entidades promueven.

Por su parte, Xulio Ferreiro
destact que ‘estacarreiraxuntaa
todos dentro da diversidade e re
presenta valoresdo deporte como
son 0 X0go, 0 compafierismo e a
solidariedade’, por lo que *partici:
pamos todos caminandona mes

madireccién’. Las 7.500 personas
deberan completar un circuitode
2500 metros con pruebas como
una montana de neumaticos, un
laberinto o un bafo de espuma.
Los interesados deben inscribir
se en www.enkiproyecto.com o
en El Corte Inglés y el precioesde
entre cincoy siete euros. @

» DEGUSTACION

Solan de Cabras muestra
los diferentes productos
de lamarca en El Corte
Inglés de Marineda City
Solan de Cabras llega a Mari
neda City para dar a conocer
los diferentes productos de la
marca. Asi, el ‘espacio efime
10" estara ubicado en la plan
ta baja, al lado ala entrada de
Hipercor los viernes de 19.00
a21.00 horas y los sabados de
12.00 a 15.00 horas y de 19.00
a21.00 horas. Ademas, se ce
lebraran degustaciones de los
distintos productos como las
aguas funcionales, para cuidar
lapiel y el cabello oreforzarlas
defensas, y las aguas con sa
bores, todas ellas con base de
agua Solan de Cabras y bajas
encalorias.

» CAMPO DA LENA

Los comerciantes de
Monte Alto salen a la calle
y celebran hoy y mafiana
un mercadillo urbano

El Campo da Leia de Mon
te Alto acogera durante hoy y
manfana un mercadillo urba:
no, en el que los comercian
tesde lazona saldran alasca
lles para vender sus productos.
Ademas el mercadillo contara
con musica y animacion. Los
comerciantes que participan
enlainiciativa son LovelyRita,
El Dyppo de Mercedes, Yagos,
DeoresInteriores, Vales Jamo
neria, Javi calzado y comple
mentos, Enredos, La zapateria
de Noa, entre otros y el horario
esde12.00a 20.00 horas.

Siguenos:

Vidldddlcts, Wi Obbrente.

o
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La carrera ENKI
completa sus
7.500 dorsales
en tan solo

una semana

REDACCION A CORURNA

Ya se cerraron en solo una se-
mana lasinscripcionesdelaV
Carrera ENK], al alcanzarse el
hito de 7.500 participantes re-
gistrados. La quinta edicién de
esta cita Unica en Galicia sera
la mas multitudinaria de las
organizadas hasta la fecha. El
evento, que se celebrara como
novedad este afio el 20 de oc-
tubre a partir de las 16.30 ho-
ras —para facilitar que las en-
tidades sociales de Galicia no
falten a la cita—, sera un afio
mas un evento a favor delain-
clusion, la educacion en valo-
res y ladiversidad, asi comola
practica deportiva. Todos es-
tos factores son larazén de ser
de una Carrera ENKI, organi-
zada por la Fundacién Abren-
te, la Fundaciéon Maria José
Jove, Obra Social “la Caixa"y el
Ayuntamiento de A Corufia.

Se trata de una prueba
deportiva y ludica para pu-
blicos de todas las edades y
condiciones (nifios y nifias,
familias, grupos de amigos y
amigas, deportistas y no de-
portistas, hombres y mujeres
de diferentes generaciones,
personas con movilidad redu-
cida, atletas y amateurs...), que
tomaran partido por equipos
enla V Carrera ENKL

Los participantes habran
de cubrir un circuito de 2.200
metros aderezado por diver-
tidas pruebas y obstaculos.
El recorrido estara adaptado
y preparado para que todo el
mundo pueda superarlo y dis-
frutarlo. &
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N Domingo, 21 de octubre de 2018

A Coruna celebré6
con diversion

la edicion mas
multitudinaria
de la carrera Enki

Unas 7.500
personas

de todas las edades
y condiciones
tomaron partido
por la integracion

L.T. ACORUNA

Un afio mas y superandose, la ca-
rrera Enkiinundéla ciudad de ac-
tividad, diversién y calorido para
celebrar la quinta edicién de una
prueba tinica en Galicia. La edu-
cacién en valores y en ladiversi-
dad, lainclusiény el deporte, son
los principios basicos de una ini-
ciativa promovida por la Funda-
cién Abrente, la Fundacién Maria
José Jove, el Ayuntamiento de A
Coruiia yla Obra Social La Caixa.
Un afio més, la carrera, enmar-
cadaen la iniciativa Enki, creada
para promover la integracién y
visualizacién de colectivos y per-
sonas con diversidad, se confir-

mo como una cita esencial en el
calendario de A Corufia La salida
de esta prueba pionera estuvo si-
tuada en la explanada de la ciu-
dad deportiva de Riazor.

Elrecorrido,decaractercircular,
discunio por la coraza del Orzan
hasta la callede Manuel Murguia y
llegar ala metade Riazor. Dos kil6-
metros en los que la organizacién
y todas las entidades colaborado-
ras hicieron que los 7.500 dorsales
inscritos pasasen un dfa inolvida-
ble gracias a Enki. Después de la
prueba, seentregaron los premios,
tanto a las entidades sociales
“més sensibilizadoras” (West Gali-
cia, Aspergay Juan XXIII)y con las
las ‘actividades mas originales’
(Ingada, Amanecer-Aspace y Fe-
gered) como al colectivo con mas
participaciénenlacarrera,queco-
rrespondi6 a*Somos Raros, Somos
Unicos’, deFegered.

En el apartado de centros edu-
cativos se premié a Andainaylas
Esclavas. En cuanto alos equipos,
Los Percebes se distingui6 por su
original disfraz; Campeones, por
ser el mas animado, y el mas nu-
meroso, el del BasketCorufia. @

Los intrépidos participantes completaron un circuito de

dos mil metros por el Paseo Marltimo, con salida y meta

en la explanada del Palacio de los Deportes de Riazor,

yse enfrentaron a numerosos obsticulos en la dnica prueba
en Galicia de la carrera Enki. | PEDRO PUIG
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El pulso de la ciudad

Enki supera todos los obstaculos

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.com

1 Arriesgaron y les salio
bien. Los responsables
de Enki decidieron cambiar
de dia y hora la quinta edi-
cion de la prueba. En lugar
del domingo por la mafana,
el sibado por la tarde. «Es la
tinica iniciativa de obstéculos
por lainclusion que se celebra
en Galicia y viene gente de
toda la comunidad. Se apun-
tan colectivos y asociaciones
que trabajan en el campo de
la inclusion y a todos les vie-
ne mejor este dia y este nue-
vo horario. Por eso lo cam-
biamos, comenta Angel Lé-
pez, presidente de Enki. Pues
en tan solo una semana tuvie-
ron que cerrar la inscripcion
porque alcanzaron el tope pa-
ra este afo de 7500 dorsales,
algo que no tiene parangén en
Galicia. Y eso que la citaes el
20 de octubre, es decir, toda-
via faltan més de dos semanas
para que se celebre la prueba
enla que colaboran la Funda-
cion Maria José Jove, la obra
social La Caixa, y el Ayunta-
miento, entre otras entidades.
Algunos de los que hacen po-
sible esta realidad deportiva
y ladica bajo el lema jugan-
doaganar pasaron por los es-
tudios de Radio Voz. Y, claro,
se mostraron encantados con
la espectacular respuesta de
la gente.

Generacion del 68

Cincuenta bombas de pa-

lenque se escucharon en
Betanzos. Una por cada afio
de vida de los siguientes pro-
tagonistas. Ahi tienena los de
la generacion del 68 de la ca-
pital brigantina. Los que vi-
nieron al mundo hace medio
siglo. Como es tradicion en la
Ciudad de los Caballeros lle-
varon a cabo una celebracion
conjunta. Primero una misa
para recordar a los comparie-
ros de quinta que ya no estan.

\édkidatli, Wy Obrente

‘‘‘‘‘‘ e

Eva Ramil,
Angel Lépez,
Susan Santos y
Carmen Touza,
organizadores y
colaboradores
de la quinta
edicion de

la prueba de
obstaculos por
lainclusion
Enki, muestran
en los estudios
de Radio Voz
su satisfaccion
por haber
conseguido
cerrar la
inscripcion
con cifras
espectaculares
y mas de dos
semanas de
adelanto.

LORETO SILVOSO

La Asociacion
de Directores
de Escena de
Esparia organizo
un encuentro

y un seminario
en el pazo de
Marifian.

XOSE CASTRO

1968 - 2018

50&0! won son mada

Betanceiras

y betanceiros
nacidos en

el afio 1968
celebraron la
fiesta de 50
cumpleafios con
una cita que se
prolongd hasta
altas horas de la

madrugada.

ENK

Después la foto oficial en las
escaleras del edificio Liceo.
Y, tras el medio centenar de
bombas, una cena en el restau-
rante Os Arcos. «Estuvimos
alli hasta las tres de la mafa-
nay lagran mayoria continua-
mos la fiesta en el pub Réfa-
gas. Y es que somos jovenes,
50 anos no son naday, comen-
ta Pablo, uno de los promo-
tores del encuentro.

Directores de escena

El siguiente encuentro

incluy6 una parte de se-
minario, Dramaturgia de los
oficios teatrales, bajo la di-
reccion de Juan Antonio
Hormigén. Lo organiz6 en
Marifian la Asociacion de Di-
rectores de Escena de Espa-
fia. «Somos una entidad pro-
fesional y cultural que agru-
pa a la mayor parte de los di-
rectores teatrales de nuestro
pais. Contamos también con
una importante seccién de
dramaturgistas, teatr6logos
y disefiadores escénicosy, ex-
plican. Contaron, entre otros,
con la colaboracion de la Di-
putacion. El programa inclu-
yo el posado que les muestro,
y también ponencias, debates,
mesas redondas, visitas cul-
turales, representacion tea-
tral y cenas en Betanzos, una
ciudad que seguro que inspi-
r6 a estos especialistas en el
mundo del teatro.

20



\dhiddackias, Wy Obrente

SEIR2

PROGRAMAS Y PODCAST EMISORAS DEPORTES

RADIO CORUNA

ESCUCHA LA RADIO

Cerrado el plazo de inscripciéon de la
carrera ENKI, con 7.500 anotados

rera ENKI en A Corufia. Foto de archivo

0000

RAQUEL LOPEZ | A Corufia

Siete mil quinientas personas se han inscrito a la Unica prueba de obstaculos por la
inclusion que se celebra en A Corufia. Bajo el lema #Jugandoaganar los asistentes
recorreran dos mil doscientos metros de obstaculos que terminara en una fiesta

dela espuma

La quinta edicion de la carrera por la inclusiony la diversidad se celebrara el
sabado, veinte de octubre a partir de las cuatro y media de la tarde. Esta promovida
por ENKI, Obra Social "La Caixa', La Fundacién Maria José Jove, y el concello de A
Corua. El recorrido estara adaptado y preparado para personas de cualquier edad
y con movilidad reducida. Se otorgaran premios en distintas categorias, como al
equipo mas numeroso, al mas animado o al mas original. Por ello, la organizacion
anima a los participantes a ir disfrazados

Temas relacionados

[ Comentarlos ]

LO MAS VISTO

A Sadl nadie le
embarga el
compromiso

Un mes y medio sin
Fede Cartabla

Borja Valle, gran
novedad en la vuelta
al trabajo

755 reublcados ante
Malaga y Eiche

El sanedrin analiza
el buen momento
del Deportivo
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-
Familias y gente de todas las edades. Una gran mayoria de los participantes participé en la cita disfrazados, dejando brotar |

imaginacién: un grupo ataviado de percebes, otro que parodiaba la pelicula «Pulp Fiction» y multitud de superhéroes. MARCOS MIGUEZ

La carrera de la victoria colectiva

Disfraces, algunos
obstdculos y muchas
sonrisas dieron color
yalegria a la fiesta
de la inclusion en
Galicia

PABLO VARELA, A. A.
A CORURA / LA VOZ

No habian pasado ni cinco mi-
nutos desde la primera salida, y
algin nifio ya queria hacer elre-
corrido al revés tras vislumbrar
tras de si a un amigo. En eseam-
biente alegre, cdlido e informal
transcurrié la quinta edicion de
la Carrera Enki, que congrego6 a
lo largo de la tarde de ayer a7.500

personas en una fiesta por la in-
clusion que ya se ha convertido
en la més multitudinaria de Ga-
licia de esta indole.

Fueron 2000 metros de reco-
rrido que llenaron de colorido
el paseo maritimo de Riazor y
certificaron que, muchas veces,
lo de menos es llegar a la meta.
Antes del pitido inicial, Leonardo
Mouzo, de Camelle, se miraba a si
mismo ataviado de Eduardo Ma-
nostijeras. «Mihijo tiene diversi-

directora de Enki, lamentaba que
«las plazas se agotaron en ape-
nas unos dias y mucha gente se
quedo fueray. Estima que, de la
cifra total de asistentes, mds de
un 10 % eran menores de diez
anos. Y entre lamultitud,un 8 %
de valientes con diversidad fun-
cional, siempre con una sonrisa
y atentos a las indicaciones de
los speakers.

Jonathan, uno de ellos, puso a
prueba su resistencia con el ca-

dad funcional, y aquia
estar con ¢l», explicaba sonrien-

1 previo en forma de

do. Por las cercanias, grupos de
participantes disfrazados de Ca-
pitin América o Superman, por-
que la cosa iba de héroes y de de-
jar la kriptonita a un lado.
Lacita congreg6 a ptblicos de
todas las edades. Carmen Touza,

La cita sumé 2.500
asistentes mds que
el afno pasado y la
demanda auin era
i mucho mayor

baile. El «imanos en el aire!» se
repitié en varias ocasiones y, a
buen seguro, sirvié para el tra-
yecto de después. En aparien-
cia, casi un campamento militar:
obstéculos en forma de neumati-
cos, confeti, una carpa de zombis
acechando enla oscuridad y mu-
cha harina. Nada les fren6, por-
que el premio estaba consegui-
do ya al empezar: reirse de uno
y con todos.

Entre tropiezos y diversas ca-
misetas del Deportivo destacan-
do enla marabunta, se escapaba
algin crio al borde de las vallas
al escuchar los dnimos de su fa-
milia. También los mayores esta-
ban disfrazados. «Es un canto a
ladiversidad y por lainclusiony,
resolvia Touza, «porque nadie es
mejor ni peor que otra persona».

Los vecinos de
Oza, A Gaiteira y
Os Castros,
primeros usuarios
del centro TEU

A CORURIA /LA VOZ

El alcalde, Xulio Ferreiro, y
la concejala de Participacion
e Innovacién Democritica,
Claudia Delso, hicieron en-
trega ayer por la mafiana de
las llaves del faro de Oza al
grupo que inaugura su utiliza-
cién como primer espacio de
uso ciudadano TEU del Ayun-
tamiento. En este caso fue la
Asociacion de Vecinos Oza
Gaiteira-Os Castros la que re-
servo el faropara su visita tras
una ruta que les llevé por el
borde litoral.

El alcalde destac la buena
acogida que estéteniendo esta
iniciativa, tanto para usos par-
ticulares de familias y grupos
de amigos como parala cele-
bracién de las actividades de
asociaciones y entidades cul-
turales. «Esperamos que estas
primeiras experiencias dean
mais impulso se cabe a cida-
dania para seguir conquistan-
do este espazo que ¢ de to-
das e de todos. Pola stia ban-
da, 0 goberno local continuara
atraballar para abrir miis es-
pazos TEU e poiielos 4 dispo-
sicion da cidadania, indic6.

Las personas interesadas en
disfrutar de este nuevo servi-
cio municipal podréin solici-
tarlo por un maximo de dos
dias, salvo casos excepciona-
les, con un horario de aper-
tura de 9.00 a 22.00 horas. El
formulario se puede descar-
gar desde la pagina web mu-
nicipal. El faro tiene un aforo
maéximo de 50 personas, y las
llaves de las instalaciones se
entregaran en mano al usuario
que firmé la solicitud de uso.

LOS ROSALES

Arte sobre vehiculos de época

Artistas de la

USKoruha

alos visi del

centi ial Los Rosales

y pintaban los vehi-

culos con los que se rodé la pelicula La sombra de la ley, considera-
dos obras de arte en si mismos. FOTO GONZALO BARRAL

Visitantes de toda Galicia acuden a
las ferias InmoGalia y ReforMas

P. VARELA A CORURA/LAVOZ
Tras congregar el viernes a casi
1.200 personas en su primer dia
de puertas abiertas, las ferias In-
moGaliay ReforMas volvierona
recibir ayer una notable afluen-
cia de asistentes.

El evento, celebrado en el re-
cinto ExpoCoruiia y que finali-
zard a las 20.00 horas de hoy, ha
conseguido atraer a visitantes
del sur de Galicia. Elena, junto a
dos familiares, llegd desde Vigo
porque «estamos haciendo refor-
mas en casa, y miramos todo lo
referente a ventanas o pinturasy.

Minutos antes, los tres aten-
diana una charla sobre la clima-
tizacion de dreas selectivas en
las casas, porque mucho de lo
remite al ahorro ener-

Cbrente

e

gético. Y entre los puestos, laar-
tista polaca Gosia Trebacz ense-
N6 a varios nifios a pintar varias
lonas y murales de los que, hoy,

uno sera subastado entre el pi-
blico de unas ferias que mues-
tran la oferta inmobiliaria y de
rehabilitacion.
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sa;sociedad, cultura v ocio

Atravesar unlaberinto de gomas, saltar un circuito lleno deneu-
maticos o enfrentarse alos balones de ‘Humor amarillo’ fueron
algunos delos obstaculos que tuvieron que superarlos 7.500 par-
ticipantes en la Carrera Enki de A Coruna. El objetivo, fomentar
laintegracion de personas discapacitadasa través del deporte

Una carrera de
obstaculos para
la integracion

Unos 7.500 ‘corredores’ participan en A Coruia

en la quinta edicion de la Carrera Enki que
busca visibilizar a las personas con discapacidad

Redaccion
ACORUSA

Una carrera de obstdculos por la
integracion, donde lo de menos es
quien gana. Una yincana paratoda
la familia con la que promover la
educacion en valores, ladiversidad
y lainclusién de personas con dis-
capacidad. La quinta edicién de la
Carrera Enki reunié ayer a 7.500
personas —récord de participa-
cién— en el paseo maritimo de
A Coruia con un mismo objetivo:
pasarlo bien a la vez que se fomen-
tala integracién y el respeto a tra-
vés del deporte. “Es una pruebano
competitiva para todas las edades
que promueve laintegracién y lavi-
sualizacién de colectivos y perso-

las 16.30 horas, los participantes
—todos en equipos— salieron de
forma progresiva para recorrer los
obsticulos situados durante los dos
kilémetros de un recorrido circular
que partiay finalizabaen el Palacio
de los Deportes de Riazor.

Atravesar un laberinto de gomas,
unaexplanada llena de neumiticos,
superarla prueba de balonesde Hu-
mor Amarillo o disfrutar de la zo-
na donde laespumay laharinason
los protagonistas fueron los obstd-
culos que tuvieron que superar los
miles de corredores.

Al finalizar hubo premios en
distintas categorias. West Galicia se
alz6 con el primer puesto en la ca-
tegoria de entidad social mds sen-
sibilizadora, seguida de Aspergay

nascondi dad 1 asf co-

Asociacién Juan XXII1. Fi

mo el respeto y la educacién en la
diversidad”, sefialaban ayer desde
la organizaci6n.

Promovida por las fundaciones
Abrente, Maria José Jove, el Con-
cello de A Coruiia y la Obra Social
La Caixa, la carrera batié ayer ré-
cord de participacion al llegar alos
7.500 participantes, dos mil mds
que en la edicion anterior. Tras un
calentamiento musical colectivo a

Ingada sellevéel primer premio en
la categoria a actividad més origi-
nal, seguidos de Amanecer Aspace
y Fegered. En cuantoa los colegios,
los galardones fueron para Esclavas
(el mds numeroso) y Andaina (el
mids integrador). El equipo mds nu-
meroso fue Basket Corufia, el mds
animado, Campeones, y el disfraz
mds original fue para el equipo
bautizado como Los Percebes.

ARCAYIROLLER AGENOA

La Coral El Eco, Medalla de Oro Marcial del Adalid

LaAcademia Gallega de Bellas Artes entregé ayerla  unactoenel que intervinoel académico numerario de
Medalla de Oro Marcial del Adalid a la Coral Polif6-  la seccién de Miisica Maximino Zumalave, el presi-
nica El Eco de A Corufia, por su “extraordinario mé-  dente de lacoral homenajeada, Carlos Gonzdlez-Gar-
rito” y “reconocible calidad artistica™. La entrega tu-  cés (enlaimagen), y el presidente de laAcademia, Ma-
vo lugaren laiglesia conventual de lasCapuchinasen  nuel Quintana. El Eco interpret6 varios temas.

Viddkdadless, Wy Obrente.

MANLEL G.MCENTE
Xerais entrega sus premios anuales

La corufiesa Emma Pedreira recogi6 ayer el premio Xerais de Nove-
la 2018 por su obra Besta do seu sangue en una gala que, por prime-
ra vez desde 2005 se celebré en Vigo, en lugar de en laislade San Si-
mon. Juntoa ella, la editorial gallega premi6 al compostelano Héctor

Cajaraville que se llevé el Merlin de literatura juvenil por Kusuma y
a Carlos Negro que recogié el Julio Veme porAplicacion instantdnea.

ENK
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NO TE PIERDAS / fernando. iovaz.es
H Deporte inclusivo Afundacion
2 . A 1
Calum pondrd el broche musical | tmtamiento dela
a la Carrera Enki de este sabado D

Bermudez de Castro, con la mano en el pecho, charla con
Wenceslao Fernandez Florez.

Fernando Bermudez de Castro,
el tinico premio Planeta coruiiés

Hace hoy 60 afios
se anunciaba la
concesién del
premio Planeta

de novela a Fer-

nando Bermidez de
Castro, hasta hoy el inico co-
rufés con el reconocido ga-
lardén literario. Dotado con
100.000 pesetas, erala sép-
tima ediciéndel que se con-
vertiria en el premio en Es-
pafia mejor dotado econdmi-
camente y el que mas pro-
yeccién comercial da a sus
autores.

Bermuidez de Castro, falle-
cido en 1999 a los 76 afios,
‘estaba por entonces afinca-
do enMadrid, después de ha-

ber recorrido diversas capi-
tales europeas. Dos afios an-
tes de obtener el Planeta se
habia presentado al Premio
Nadal, el otro certamen lite-
rario de prestigio que gana-
ron algunos de los que des-
pués serian los grandes nom-
bres de las letras espafiolas
enla segunda mitad de siglo
XX. Elautor corufiés presen-
t6 al Planeta la obra Pasos
sin huella, en la que relata
la historia de un estudiante
gallego de Economia becado
en Londres. «Resulta unaco-
sa alegre, desenfadada, pe-
ro con un final tristen, con-
taba el autor en una entre-
vista con La Voz de Galicia.

La banda XeRock
Percusion se suma al
cartel de esta prueba
deportivay ludica
que congregard a
7.500 participantes

Sdbado ® Desde las 19.30 ho-
ras ¢ Explanada de Riazor e
Que laCarrera Enkies mucho
mas que una prueba depor-
tiva esta claro desde su pri-
mera edicién. Pero afio tras
afo los organizadores —en-
tre los que estan laFundacion
Abente junto a la Fundacién
Maria José Jove, la Obra So-
cial La Caixay el Ayuntamien-
to— se esmeran por llevar su

3

da de Riazor labanda XeRock

1sivo mas lejos y
aun publico mas amplio. Y en
esta quinta edicién lohacen
no solo através de las prue-

yel it gra-

nadino Calum.
El primero es un proyec-
to de musica y discapaci-

bas y obstéculos qt p
nen el circuito de 2.200 me-
tros para el que se han apun-
tado ya 7.500 participantes,
sino que lo haran también a
través dela musica.
Altérminode la gran fiesta
deportiva llegara el momen-
to de disfrutar de la misica
que llevaran hastael escena-
rio habilitado en la explana-

dad p ido y o
do desde el centro San Xe-
rome Emiliani de A Guarda
con unafunciéninclusiva, en
el que participan dentro del
mismo grupo personas con y
sin discapacidad intelectual,
actuando y viajando juntos.
Y el broche de oro lo pon-
dra Calum, el joven cantante
que se convirtié en todo un

= ¥ 4
Calum actuara este sabado en Riazor. EDUARDO PEREZ

fenémeno de masas tras par-
ticipar en la primera tempo-
rada del concurso de talen-
tos La VozKids. Pero su elec-
ciénvamasalla de lo estric-
tamente artistico, ya que la
relacion de Calum con Enki
se remonta a la primera edi-
cién de la carrera, alla en el
2013, cuando se escogié su
cancién Go, Go para musicar
elvideo resumen del evento,
lo que terminaria convirtién-
dose en una especie de him-
no para este evento deporti-
vo e inclusivo.

dacién ¢ Entrada libre
hasta completar afo-
roe El jefe del servicio de
Dermatologiadel Chuac, el
doctor Eduardo Fonseca, di-
sertara esta tarde sobre la
psoriasis enuna conferen-
cia perteneciente al ciclo
Charlas Saludables que or-
ganiza la Xerencia de Xes-
tién Integrada de A Corufia
en colaboracién con La Voz
de Galicia.

Voces de A Corufia (92.6FM)
10.15 ALCALDE DE CAMBRE
Oscar GarciaPatifio hablard en ante-
na dekos temas que marcan la actua-
lidad del municipio, como los planes
de creacion de empleo.

1030 TERTULIA DE MADRES
Las madres mis radiofénicas de la
ciudad y su comarca vuelven a po-
nerse ante nuestros micréfonos en
su cita semanal con los oyentes.

11.10 FACTURA ELECTRICA
Nuestro experto en la materia, An-
drés Breijo, nos pondrd al dia sobre
todas las novedades que trae en bo-
o social en la factura eléctrica, y
atenderd las consultas que le hagan
nuestros oyentes.

Fundacion Barrié

El libreto utilizado por
Nicola Setaro hace 250 afios

Con motivo del 250.2 aniver-

sario del primer teatro lirico

construido en A Corufia por

el empresario italiano Nicola

Setaro, y coincidiendo con la
ion en la Universi

consultado desde hoy en
www.fundacionbarrie.org, fue
localizado en la biblioteca de
la fundacién por el profesor
José Maria Paz Gago, direc-
tor del de la UIMP.

Pela-

El &j I laim-

yode un congreso que anali-
za la difusién de la 6pera por
lapeninsula ibérica, la Funda-
cién Barrié ponea disposicion
del piblico el libreto utilizado
hace 250 afios por Setaro en
las primeras representaciones
de 6pera italiana en Galicia.
El ejemplar, que puede ser

prenta de Ignacio Aguayo de
Santiago de Compostela en
el afio 1768, se conserva en
la coleccién Andrés Martinez
Barbeito, fundador con Juan
Feméndez Latorre de la Biblio-
teca Gallega. LaBarrié adqui-
ri6 la coleccion Martinez Bar-
beitoen1982.

Museo Militar

Exposicion de
ejércitos en
miniatura
Inauguracién: hoy a las
20.00 horas ¢ El Museo
Histérico Militar inaugura
esta tarde una exposicién
titulada Ejércitos en minia-
tura que recoge las figuras
de mas de 2.500 soldados
espafioles de plomo, plas-
tico y madera, colocados
en formacién. La coleccion
que se muestra es obra del
corufiés Antonio Couceiro
Tovar, ya fallecido. La mues-
tra permanecerd abierta al
publico hasta el dia 16 de
diciembre.

Teatro Colén

La israeli Noa repasara su
repertorio junto a Gil Dor

Viernes 16 de noviem-
bre ©20.30 horas ¢ Entra-
das ya a la venta desde 25
euros ¢ La cantante israeli
Achinoam Nini, mas conoci-
dacomo Noa, regresaa A Co-
rufia el mes que viene, don-
deofrecera su tinico concier-
to en Galicia. Tras abarrotar
en enero del 2015 el Teatro
Rosalia, ahora hara lo pro-
pio en el Colén, donde esta-
ra acompafada por suinse-
parable guitarrista, Gil Dor,
junto al que interpretard a
duo sus grandes éxitos asi

como adelantos de su proxi-
mo disco. Las entradas pue-
den adquirirse ya a través de
ataquilla.com, ticketea.com,
caveaproducciones.com, la
sede de Afundaciény la ta-
quilla dela plaza de Ourense.

Afaco

Sesiones
formativas sobre
el alzhéimer

Hoy ¢ 17.00 horas * Bi-
blioteca Miguel Gonza-
lez Garcés  Contindan las
sesiones formativas para
familiares de enfermos de
alzhéimer y socios de Afa-
coen la Gonzalez Garcés.
Esta tarde sera el psicé-
logo de Afaco, Juan Bono-
me, el encargado de impar-
tir una conferencia que lle-
va por titulo Enfermedad de
alzhéimery trascendencias.
Las charlas continuaran el
jueves con el fisioterapeu-
ta Rodrigo Ruibal.

Qbrente

R

WW.COPpIn

Gratis

/mes

120.000 paginas b/n

+

6.000 paginas color

r.com 981 90 90 88 info@copinor.com
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2.2 CAMPAMENTO DE VERANO INCLUSIVO
Proyecto “QUIERO CONOCERTE”

El objetivo de esta iniciativa, que se desarrolla en el Albergue de La Merced, es que nifios y nifias
con diferentes caracteristicas fisicas y psiquicas interaccionen en un ambito real y ludico para
facilitar su integracién y convivencia mutua.

La Fundacién Abrente y la Obra Social La Caixa, participan en un proyecto conjunto que facilita la
incorporacién de menores con diversidad funcional en el campamento urbano del albergue La
Merced. En virtud de este proyecto, en el que colabora Obra Social de La Caixa, cada quincena
participan seis menores gracias a la contratacion de dos monitores de apoyo y voluntarios, que se
suman a los monitores del campamento.

La propuesta ha sido bautizada como
“Quiero conocerte”, bajo el lema integrador
de “la diversidad nos enriquece”, y surge de
la necesidad de buscar un ambito real, en el
gue nifios y nifas de diferentes
caracteristicas fisicas y psiquicas participen,
interaccionen y se relacionen en una tarea
comun, en la que el elemento ludico ofrezca
la posibilidad de que desarrollen sus
capacidades sociales de interrelacion.

Para los organizadores, esta actividad sera de
un inmenso provecho para todos los nifos y
nifas, ya que la convivencia con personas
gue no presentan discapacidad y otros
menores con diversidad funcional es la mejor
manera de educar transmitiendo valores,
actitudes y comportamientos de tipo social
integrador y tolerante. Al mismo tiempo, se
trabaja en la mejora del desarrollo social y
personal del nifo o nifia con diversidad
funcional a través del ocio y del tiempo libre,
ademas de ofrecer una alternativa al entorno
y actividades diarias de estos nin@s, al
objeto de fomentar en ellos nuevas aptitudes y potenciacion de sus capacidades. Asi, se
desarrollara todo tipo de actividades fisicas comunes y también arte terapia a través de la musica,
el teatro, cuentacuentos, fotografia o pintura.

Objetivos generales:

1. Conseguir la integracion social de personas con diversidad funcional, a través de
actividades de ocio y tiempo libre en convivencia con personas que no presentan
discapacidad.

2. Educar transmitiendo valores, actitudes y comportamientos de tipo social.

Objetivos Especificos:

1. Facilitar un periodo de “respire familiar” para los familiares o tutores de los participantes.
2. Mejorar el desarrollo social y personal del nifi@ con discapacidad a través del ocio y
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tiempo libre.

3. Motivar la superacién personal de cada participante.

b

Trabajar en equipo y potenciar la responsabilidad individual en las actividades.

5. Ofrecer una alternativa al entorno y actividades diarias de estos nin@s, al objeto de
fomentar en ellos nuevas actitudes y potenciacién de sus capacidades.

6. Ensefiarles a valorar el esfuerzo de conseguir lo que se quiere y darse cuenta de que el
limite esta en donde cada uno quiera ponerlo.

7. Fomentar en los participantes procesos creativos que contribuyan al bienestar.

8. Ensefiarle a utilizar su tiempo de ocio de forma provechosa.

Se realizan estas actividades en el periodo de vacaciones de verano, durante una quincena entre
los meses de julio y agosto, segin la demanda existente.
La jornada comienza a las nueve de la mafiana y termina a las cinco de la tarde.

Horario tipo de un dia

9:00 h.

10:00 h.

10:00 a 10:45 h.
10:45a11:30 h.
11:30a12:00 h.
12:00 a 12:45 h.
12:45 a 14:30 h.
14:30 a 15:00 h.
15:00 a 15:45 h.
15:45 a 16:30 h.
16:30a17:00 h.
17:00a17:30 h.

\idhisdichias,” Wy Cbrente

R

Recogida de los participantes con horario de ampliacion y desayuno.
Recogida de participantes de horario basico.
Psicomotricidad

Tiro con arco

Tentempié. Expansion, animacién y Tiempo Libre
Musicoterapia

Comida

Espacio ludico.

Teatro

Fotografia

Merienda

Preparacién y salida
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2.3 CAMPAMENTO DE VERANO INCLUSIVO
Proyecto ‘“CASAS NOVAS”’

Este afno sumandose al proyecto de campamentos ‘Quiero Conocerte’ se desarrolla en las
instalaciones de casas Novas un campamento de veranos de integracidon para que nifios y nifas
con diferentes caracteristicas fisicas y psiquicas interaccionen en un ambito real y ludico para
facilitar su integracién y convivencia mutua.

La Fundacion Abrente y la Obra Social La Caixa, vuelven a participar en un proyecto conjunto que
facilita la incorporacidn de menores con diversidad funcional en el campamento urbano del
complejo Casas Novas en Arteixo. En virtud de este proyecto, en el que colabora Obra Social de La
Caixa, cada quincena participan seis menores gracias a la contratacién de dos monitores de apoyo
y voluntarios, que se suman a los monitores del campamento.

Los objetivos generales y especificos son los mismos por los que nos regimos en el Albergue de la
Merced, como sefia de identidad de la Fundacidon Abrente, somos fieles a esos objetivos.

Detallamos a continuacion las fechas y horarios:

* Fechas: Campamento 1: del 25 al 30 de junio.
Campamento 2: del 2 al 7 de julio.
Campamento 3: del 9 al 14 de julio.
* Horarios: De lunes a viernes: 09:30 a 15:00 h. con comida.
Sdbado: 11:00 a 13:30 h. Actuacion para padres y entrega de diplomas.
27
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2.4 JORNADAS DE DEPORTE INCLUSIVO
EN CENTROS EDUCATIVOS

Se trata de jornadas para normalizar y ensefiar a los menores el valor y los beneficios que el
deporte inclusivo puede suponer para personas con diversidad funcional.
Estan destinadas a alumnos de 52, 62 de Educacidn Primaria y 12 de ESO.

* Se han puesto en marcha jornadas de sensibilizacion dirigidas a la prensa vy
colaboradores, asi como reportajes para la television resumiendo la experiencia

e En 2018 el calendario de sesiones se ha llevado a cabo en la Provincia de A Corufia,
llegando hasta 13 centros de educacién primaria y secundaria, en un total de 15

sesiones, para llegar a mas de 650 menores (500 de 52 y 62 de EP y 150 de ESO
aprox.) con edades comprendidas de 8 a 14 afios.

DPOSBLE

Bt

Normalizar y ensefiar a los menores el valor y los beneficios que el deporte inclusivo puede
suponer para personas con diversidad funcional.

La Fundacion Abrente, con el apoyo de Repsol y el Concello de Arteixo, ha puesto en marcha una
nueva iniciativa inclusiva y visibilizadora. El objetivo que tienen estas jornadas de deporte
adaptado es trabajar con la sensibilizacién en los mas pequefios de la casa, alumnos de diferentes
centros educativos que estan entre los cursos 52 de E.P y 12 de ESO.
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El modo en el que transcurren estas jornadas se divide en tres partes:
+*» Primero, se hace una toma de contacto entre alumnos y deportistas en una sala de actos.
Tanto el ciclista lvan Montero, el triatleta Angel Lépez o el tenista Martin Varela cuentan
en primera persona qué vida llevaban antes de sus accidentes, los cuales les han dejado
discapacidades fisicas. También les transmiten cuales fueron sus incentivos para no darse
por vencidos y seguir haciendo deporte.

% Segundo, todos se trasladan a un polideportivo, y se divide el grupo de nifios en 3. Uno de
los grupos jugara al futbol con los ojos tapados (futbol a ciegas), mientras que otro grupo

juega al tenis adaptado en silla de ruedas y el resto probaran las handbikes y la silla de
atletismo.

% Y, por ultimo, se hace una recapitulacion de sensaciones y emociones, donde los nifos
pasan de ver a los deportistas con lastima a verlos como fuertes luchadores.
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Enlaces a noticias de prensa: LISTADO DE CENTROS EDUCATIVOS 2018
La Opinion de la Corufia PN N
El ideal Gallego - N - N
CRTVG

CEIP Caion y CEIP Alfredo IES de Poio

Braias IES Plurilingiie Xosé Neira

CEIP Wenceslao Fdz Flores Vilas

CEIP Eusebio da Guarda Colegio Luis Vives

CEIP Valle Incléan Las Esclavas

IES As Mariiias ANDAINA

CPI Fonte Diaz Touro CEIP Otero Pedrayo
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Juecesy ﬁscales gallegos  Fducacion
rechaza
adelantar

paran contra la «situacion
insostenible» de la Justicia

La mitad de los togados
secundaron la huelga en Galicia

Los presidentes de los tribunales
superiores se solidarizaron con el paro 2ys

La multitudinaria jornada para visibilizar el deporte ad: do se celebré ayer en el pabellén del CEIP Otero Pedrayo . ANA GARCIA

A Laracha apoya el deporte inclusivo .

a junio los
examenes de
septiembre

Las asociaciones de
padres de centros
publicos creen que
hay muchas otras

i prioridades

ECONOMIA 27
Consumidores

y empresas se
preparan para
una fuerte subida
de la energia
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Zaplana, durante el registro de su chalé en Benidorm. MORELL EFE

HMIO 'a un paso

Un blanqueo de diez millones s,

ELTIEMPO 51

Una insélita gota
fria en Galicia
traera lluvias
torrenciales

por la tarde

JUDICIAL 5

Tres afios de carcel
para el conductor
ebrio que maté en
un atropello al
policia carballés

ENTREVISTA 28

Ramoén Sarmiento
SECRETARIO GENERAL DE COMISIONES
OBRERAS EN GALICIA

«Los trabajadores se
estan viendo huérfanos
de las ventajas de la
unidad sindicab>

LA VOZ DE CARBALLO

El presidente del
Laracha, Canito,
abandona el club
después de 13 aiios 1o
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ACorufia Gran Corula Cambre Culleredo Oleiros Arteixo Sada Betanzos Abegondo § CONCELLOS

METRO E MEDIO

La Opinién A Coruiia » Gran Coruiia » Noticias de Cambre

Noticias de Cambre \

CAMBRE

El Proyecto Enki llevara hoy el
deporte inclusivo al colegio
Fernandez Flérez

Redaccion | Cambre | 11.05.2018 | 02:05

El colegio Wenceslao Fernandez Flérez de Cambre acogeré hoy una jornada de deporte inclusivo, la
primera que se realizard dentro del Proyecto Enki, que impulsa la Fundacién Abrente con apoyo de la
Obra Social La Caixa, la Fundacién Maria José Jove y el Ayuntamiento de A Corufia. La actividad que se
estrenard en el centro cambrés estd disefiada para nifios de 8 a 13 afios y pretende dar visibilidad y
sensibilizar ante la diversidad funcional.

GALA DO DEPORTE

Los alumnos participantes realizardn actividades interactivas con deportistas con diversidad funcional, =
que acudiran a los centros. El esta primera parte del proyecto, las actividades se llevarén a diez centros A C O R U N A
durante este mes y el préximo. La segunda parte del proyecto se desarrollara en los préximos meses de
noviembre y diciembre. Con estas jornadas, el Proyecto Enki -que toma su nombre de un dios de la
mitologia mesopotamica que nunca se daba por vencido, explica |la organizacion-, pretende contribuir a
“la integracion y la visualizacién de todos los colectivos y todas las personas, independientemente de

su condicién fisica y mental, mediante la practica deportiva”. Contenido para ti

E A SUA COMARCA
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El bus urbano de A Coruna
parara en la glorieta de Santa
Cristina a partir del 15 de junio

La linea 1A se
mantendra hasta

el 31 de agosto

para dar servicio,
principalmente, a los
usuarios de la playa

FRAN MOAR OLEIROS

Unalineade bus urbano de A Co
ruia realizara paradas en el ni
cleooleirense de SantaCristina, a
partir del dia 15 de junio, para dar
servicio, principalmente, a los
usuarios de laplaya

El alcalde de Oleiros, Angel
Garcia Seoane, mantuvo ayer un
encuentro con el concejal her
culino de Movilidad, Daniel Diaz
Grandio, y con el presidentedela
Compaiiia de Tranvias, José Pra
da, para abordar la posibilidad de
que sus buses accediesen por el
puente de A Pasaxe hastala glo
rietade SantaCristina.

Y, segun el regidor, acordaron
que la linea 1A realice una para
da en esta zona de Perillo hasta
eldia 31 de agosto. La empresa de
transportes, de manera inmedia
ta, realizara un plano con el reco
rrido hasta la rotonda para deter
minar las frecuencias.

Asimismo, los representantes

taran una reunién ocon la Direc:

cién Xeral de Mobilidade para
suscribir un convenio a tres ban

das para poder poner en marcha
este servicio.

El Gobierno local de Oleiros
también espera mantener un
nuevo encuentro con la empre
sa Asicasa-Calpita, en préximos
dias, para formalizar la propues
ta de creacién de dos lineas de
autobuses en los municipios de
Cambre y Culleredo que tendrian
comodestino Bastiagueiro.

La Xunta, tanto en un caso
comoen el otro, ya avanzé que no
va a poner ningun tipo de traba y
que autorizara ambas lineas con
las que se pretende dar servicioa
c deusuarios. @

de ambos ayunt. solici

| PATRICIA G. FRAGA

El Consorcio impulsa el compostaje doméstico
con el reparto gratuito de contenedores

REDACCION A CORURIA

El Consorcio As Marifias impul
sa el compostaje doméstico con
el reparto gratuito entre los ve
cinos de ‘biocontenedores’, y de
ese modo aprovechar para abono
la fraccién organica
Lainiciativa, que fue presenta
daal mismo tiempoque laprime
ra edicién del Gran Premio Con
sorcio As Marifas de ciclismo, se
centra en el reparto de recipien

Cbrente

R

tes que se pueden obtener cum
plimentando un formulario que
estara colgadoenla web.

También se podran solicitar
por teléfono para facilitar los tra
mites. Inicialmente se dispondra
de 900 composteros pero si existe
demanda se ampliara.

El presidente del Consorcio,
José Antonio Santiso, recordé, a
lolargo de la presentacién que se
celebré en laparroquia cambresa
de O Temple,la experiencia piloto
realizada en Abegondo.

“Con una buena separacién
es muy sencillo crear un abono
excelente paralas huertas, elimi:
nando asi gran parte de lo que se
deshecha en los contenedores’,
dijo el también alcalde abegon
dés, al tiempo que indicé que la
entidad supramunicipal realizara
un seguimiento del proceso.

Por su parte, el regidor de Cam
bre, Oscar Garcia Patifio, destacé
que esta iniciativa supone una
muestra de que los ayuntamien
tospueden colaborar. @

Los

El colegio Fernandez Florez
acoge las actividades de deporte
inclusivo del Proyecto ENKI

REDACCION CAMBRE

El colegio Wenceslao Fernan
dez Flérez de Cambre acogié
ayer las actividades de deporte
inclusivo del Proyecto ENKI, en
el que colaboranla Diputacién y
la Obra Social la Caixa.

El objetivo de esta iniciativa,
que se desarrollé entre las 09.30
y las 11.30 horas, es visibilizar
y practicar deporte adaptado,
mostrar conscienciaante ladis:
capacidad, asi como reconocer,
desde las experiencias de los
deportistas con diversidad fun
cional los logros conseguidos y
las dificultades que han tenido
que superar.

El proyecto se llevara a cabo
en dos partes, en cuya prime

ra fase participan diez centros
educativos a lo largo de este
mes y una segunda que se de
sarrollara entre noviembre y
diciembre.

Lainiciativa, que se pone en
marcha tras las buenas expe
riencias de ediciones anterio
res, esta disenada para nifios
de Educacién Primaria en una
jornada dividida en tres fases
diferentes: presentacién, acti
vidades deportivas e historias
de superacién de cuatro depor
tistas con diversidad funcional
Angel Lépez, Martin Varela, Ale
jandroFermradas y Daniel Prada.

Segun fuentes de la orga
nizacién, los nios del colegio
Fernandez Flérez participaron
de manera activa en las distin
tas actividades organizadas. @

Cambre estudia acciones legales
para impedir el cambio de
suministro de gas en A Barcala

REDACCION CAMBRE

El Ayuntamiento de Cambre es:
tudia con su gabinete juridico y
el de 1a Diputacién acciones le
gales para impedir que se cam
bie el combustible en el sumi
nistro de gas a la urbanizaciéon
de A Barcala.

Segin fuentes municipales,
la Xunta resolvié el recurso de
alzada del Gobierno local y de
los vecinos contrala resolucién
que permite aGas Natural susti
tuir el suministro energético de
propanoa gasciudad.

El alcalde, Oscar Garcia Pa
tifio, lamenta la resolucién del
Ejecutivo autonémico y afirma

que adoptara las decisiones
oportunas para impedir lo que
califica como “practica abusiva
fruto del monopolio”.

Defensa de los vecinos

“El Ayuntamiento siempre esta:
raconlosvecinos paradefender
sus derechos y denunciar lo que
considera una practica abusi
vade unaentidad que ejerceun
monopolio en su sector’, apun
taelregidor.

Las mismas fuentes afa
den que los asesores juridicos
municipales discrepan del fa.
1lo autonémico puesto que ven
una contradiccién evidente en
la propia autorizacién y el men
cionado cambio energético. @

ENK
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2.5 FORMACION

ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN SITUACIONES DE
EMERGENCIA

Fecha: 10y 11 de Abril de 2018

Este curso se lleva a cabo con la colaboracion de la AGASP, y esta dirigido a personal de
emergencias (Proteccion Civil y Bomberos). Los asistentes adquieren unas competencias
minimas para el buen trato y atencion a personas con diversidad funcional. Asi, podran
reforzar sus destrezas y capacidades en la respuesta a las necesidades de personas que,
por razdn de su diversidad funcional, se encuentren en situaciéon de vulnerabilidad.

Esta formacion permitira asentar conceptos y estrategias para la atencion con criterios de
eficacia, eficiencia e inclusion, permitiendo establecer las bases para la gestion y
desarrollo posterior de planes de prevencion y actuacion en emergencias protocolizados
hacia la diversidad.
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Contenidos:
Bloque I — Atencion a la Diversidad:
1. Introduccion: Estado actual del modelo social.
2. Conceptualizacién sobre diversidad, inclusiéon y normalizacion:
a. Analisis Terminoléogico
b. Legislacion vigente
c. Autonomia Personal y Prevencién de la Dependencia
3. Capacidades y necesidades de las personas con diversidad:
vulnerabilidad y situaciones de emergencia.
4. Recursos de apoyo: productos y tecnologia de apoyo, accesibilidad,
cuidador y entorno social.
Bloque II - La diversidad en el plano fisico y sensorial:
1. Situaciones que producen discapacidad fisica: Definicion y
caracteristicas
a. Dificultades y deteccion de necesidades
b. Relacion con la persona: apoyos y comunicacion
c. Atencion a la llamada: Proteger y Avisar
d. Socorrer: Intervencion en situaciones de emergenciat
2. Situaciones que producen discapacidad auditiva:
- Apartados: a,b,c,d
3. Situaciones que producen discapacidad visual:
- Apartados: a,b,c,d

Bloque III — La diversidad en los aspectos cognitivos y de conducta
1. Atencion a personas con TEA y con dificultades conductuales
- Apartados: a,b,c,d

2. Atencion a personas con discapacidad intelectual
- Apartados: a,b,c,d

3. Orientaciones basicas para facilitar la comunicacion:
a. Sistemas alternativos y aumentativos.
b. Uso de pictogramas.

Bloque IV - La diversidad y la salud mental
1. Principales caracteristicas de las personas con enfermedad mental
2. Tipos de alteraciones en la salud mental
3. Actuaciones:
- Apartados: a,b,c,d

1 Los contenidos establecidos en los puntos a,b,c,d son aplicables al resto de situaciones funcionales
generadoras de diversidad.

\dlidadlias, Wy Otbrente. K
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Bloque V — Las personas mayores, situaciones de cronicidad y diversidad
organica

1.

Caracteristicas basicas del envejecimiento y necesidades de las
personas mayores
Apartados: a,b,c,d

. Situaciones derivadas de la diversidad organica

a. Dificultades y deteccion de necesidades

b. Relacion con la persona: apoyos y comunicacion

c. Atencion a la llamada: Proteger y Avisar

d. Socorrer: Intervencion en situaciones de emergencia

. Orientaciones basicas en situaciones especiales: manejo del dolor,

condiciones médicas, medicacion.

Bloque VI — Buenas préacticas y medidas facilitadoras para la atencion a la
diversidad

1.
2.

3.

SN

Recomendaciones generales para la atencion.

Productos de apoyo adecuados en situaciones de emergencias
Desarrollo de planes de evacuaciéon y emergencias para personas con
diversidad.

. Sistemas de alarma y zonas de refugio

¢Y después qué?

. Conclusiones finales
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OCIO PARA LA DIVERSIDAD
Fecha: 27, 28 y 29 de Junio de 2018

El curso se propone como un complemento en la formacion basica de ocio y tiempo libre
que permita a los profesionales conocer y programar de manera adecuada y adaptada los
recursos disponibles y precisos para la atencion a la diversidad de la poblacion infantil.

0CIO E LECER PARA A DIVERSIDADE

ATENGION A DIVERSIDADE DA POBOACION INFANTIL NO LECER
CURSO DE VERAN: 15 HORAS -
EDIFICIO NORMAL GAMPUS UDG 27,28 E 29 DE XUNO

Vicerreitoria de Estudantes, Participacion
e Extension Universitaria * yﬂnasa |mgdi|‘ E N KI Obl'.ente
S uNversiDADEDACORURA 3% kININD e
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CURSO DE VERAN

27 DE XUNO DE 2018: (7 HORAS)

900-330 ACREDITACIONS E RECOLLIDA DE MATERIAL
9:30-10:00 PRESENTACION E INAUGURACION DO CURSO DE VERAN

REPRESENTANTES DA UDC, DA FUNDACION ABRENTE E PERSOAS RESPONSABLES DO CURS0 DE

VERAN.

1000 - 1130: CONTEXTUALIZAGION DA INFANCIA COMO ETAPA VITAL:
CARACTERISTICAS DO X060, 0CIO E TEMPO LBRE

PONENTES: BETANIA GROBA (TERAPEUTA OCUPACIONAL) E THAIS POUSADA GARGIA
(TERAPEUTA OCUPACIONAL)

1

2
3

CARACTERISTICAS E PARTICULARIDADES DO PERIODO INFANTIL E ADOLESCENTE.
FITOS DO DESENVOLVEMENTO DO NENO.
ESPAZ0S E CONTEXTOS PARA A PARTICIPACION DOS NENOS E NENAS.

X0GO E LECER COMO ELEMENTO DE APRENDIZAXE, DESENVOLVEMENTO E
DIVERSION.

DINAMICA: A ANALISE DOS XGOS E XOGUETES NO PERIODO INFANTLL.
11:30 - 1200: DESCANSO - CAFE

1200 - 1400: ATENCION A DIVERSIDADE | : CONCEPTUALIZAGION SOBRE
DIVERSIDADE E NECESIDADES ESPECIAIS

PONENTES: LAURA NIETO (TERAPEUTA OCUPACIONALY, E ALICIA MARTINEZ (FISIOTERAPEUTA).

1

2
3

\idhisdichias,” Wy Cbrente
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A DIVERSIDADE NO PLANQ FISICO.

A DIVERSIDADE NO PLANO SENSORIAL.

A DIVERSIDADE E 0S ASPECTOS COGNITIVOS.
A DIVERSIDADE E A SAUDE MENTAL.

A DIVERSIDADE E A IDENTIDADE SOCIAL
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A
4
=
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0CI0 £ LECER PAR

6. CONTORNOS E CONTEXTOS: FACILITADORES E BARREIRAS NA DIVERSIDADE
INFANTIL.

14:00 - 16:00: COMIDA
1600~ 13:00: ATENCION A DIVERSIDADE E APOIO NAS ACTIVIDADES COTIAS

PONENTES: THAIS POUSADA, MARIA JOSE DARRIBA, ALBA M@ VAZQUEZ (TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS), VERONICA ROBLES E ALICIA MARTINEZ (FISIOTERAPEUTAS),

1. APROXIMACION 0 CONCEPTO DE AUTONOMIA PERSOAL.

2. INTRODUCION OS RECURSOS PARA POTENCIAR A AUTONOMIA PERSOAL:
PRODUTOS DE APOIO E ACCESIBILIDADE

3. (]BIENTACI(]NS BASICASEN SITUAGIONS ESPECIAIS: MANEXO DA DOR, CONDICIONS
MEDICAS, MEDICACION.

4. ORENTACIONS BASICAS PARA FACILITAR A COMUNICACION:

A SISTEMAS ALTERNATIVOS E AUMENTATIVOS.
B USO DE PICTOGRAMAS.

5. ORIENTACIONS PARA 0 APOIO E AXUDA EN ACTIVIDADES COTIAS:
A MANEXO ADECUADO DAS NECESIDADES EN ACTIVIDADES COTIAS.
B.  MOBILIDADE EFECTIVA E SEGURA DO NENO CON DIVERSIDADE.
C.  PSICOMOTRICIDADE

28 DE XUNO DE 2018: (6 HORAS)

PROPOSTAS PARA 0 0CI, LECER E TEMPO LBRE INCLUSVO
MODERADORA: VERONICA ROBLES

1000 - 12.00:SESIN

1. 0CI0 COMO DEREITO E ACGESO 0 OCIO INCLUSIVO: BENEFICIOS DAS ACTIVIDADES
DE OCIO E TEMPO LIBRE PARA 0S NENOS CON DIVERSIDADE.

2. PLANFICACION, PROGRAMACION E DINAMICAS DE GRUPOS PARA 0 0CI0
INCLUSIVO. PONENTE: ALBA PICO (PSICOPEDAGOGA)

ocio ¢ lecer o
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A A DIVERSIDADE

12:00 - 12:30: DESCANSO — CAFE
12:30- 14:30. SESION |

3. DESENVOLVEMENTO DE PROGRAMAS E AVALIACION DE ACTIVIDADES DE 0CIO E
TEMPO LIBRE.

4. ESTRATEXIAS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS PARA A ATENCION A POBOAGION
INFANTIL CON DIVERSIDADE.

PONENTE: VICTOR ARUFE (LICENCIADO ENINEF)
14:30 - 16:00: COMIDA

16:00 - 18:00: TECNICAS PARA A PLANIFICAGION E ADAPTACION DE ACTIVIDADES:
DINAMICA DE TRABALLO POR GRUPOS

MODERADORA: THAIS POUSADA
PONENTE: ISABEL ALVAREZ (TERAPEUTA OCUPACIONAL E MONITORA DE TEMPO LIBRE)
1. APLICACIONS PRACTICAS:

ORENTACIONS BASICAS NO DESENO DAS ACTIVIDADES: ADAPTACION A
DIFERENTES CONDICIONS DO NENO/A CON DIVERSIDADE FUNCIONAL.

29 DE XUNO DE 2018: (2 HORAS)

DE 10:00 A 1200 E 12:00 A 14:00: VISITA

0S ASISTENTES 0 CURSO DE VERAN TERAN A OPORTUNIDADE DE REALIZAR UNHA VISITA DE
OBSERVACION O CAMPAMENTO DE VERAN INCLUSIVO (FUN SUMMER CAMP), ORGANIZADO E
PROMOVIDO POLA FUNDACION ABRENTE.

ESTAINICIATIVA, REALIZADA NO ALBERGUE DE LA MERCED (SANTA CRUZ, OLEIROS), PRETENDE
QUE NENOS E NENAS CON DIFERENTES CAPACIDADES FiSICAS E PSIQUICAS INTERACCIONEN NUN
AMBITO REAL E LUDICO PARA FAGILITAR A SUA INTEGRACION E CONVIVENCIA MUTUA.

0 CAMPAMENTO REALIZASE TODOLOS ANOS, CUNHA PLANIFICACION QUINCENAL E PERMITE A
PARTICIPACION DE 200 MENORES. SEGUNDO 0 NUMERO DE ASISTENTES 0 CURSO DE VERAN,
PODERAN FACERSE UNHA OU DUAS QUENDAS DE VISITA, NO MESMO DIA.
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En la mesa de presentacion de la UDC, representantes de Basket Corufia, Fundacion Maria José Jove,
Club ENKIy la Fundacién Abrente.

2.6 ENKI SIN BARRERAS
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ENKI Sin Barreras es un pequefio proyecto que nacio con la intencion de romper mitos y tabues
en relacién a la calidad de vida familiar y social que rodea a una persona con discapacidad.

£PRECGUNTAS
SIN BARRERAS

Cuando te hacen una
prueba en el embarazo,

puedes decidir. En este
caso no fue asi.

Eva Ramil

Los temas a tratar se decidieron a conciencia en base a todas aquellas dudas que las personas sin
discapacidad siguen teniendo acerca de este colectivo, y que no se atreven a preguntar.

Tematicas

Sexo y discapacidad

Nacimiento de un hijo con discapacidad
Volver a nacer con diversidad funcional
Mujer y feminismo

ANANENEN

PREGUNTAS

: PREGUNTAS
SIN BARRERAS

SIN BARRERAS

¢Tienes miedo a tener
un hijo ciego?

é¢Como cambia el sexo para
una persona con discapacidad?

Las entrevistas son en formato audiovisual, y pueden visualizarse en el canal de Youtube de
EnkiProyecto: https://www.youtube.com/channel/UCqG-F97zubCHvhXtTpTrulLA
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3. COLABORACIONES

3.1 Colaboracion con la universidad de La Coruina

Este afio seguimos colaborado con el Servicio de Terapia Ocupacional de la Universidad de La
Coruia.

Participaron en:

* Participacidon y colaboracion en las Escuelas Deportivas Municipales, del Concello de
Arteixo), en su modalidad de deporte inclusivo (dos dias a la semana).

* Campana de sensibilizacidon sobre el deporte inclusivo en diferentes colegios de Arteixo
(calendario establecido para meses de noviembre / diciembre).

* Asistencia a una sesidon de entrenamiento para deportistas con discapacidad (natacidn,
handike, silla de carrera), dirigida por un monitor deportivo (seglin calendarios de
entrenamiento)

El aprendizaje — servicio auna objetivos pedagdgicos y solidarios, permitiendo adquirir
competencias profesionales y contribuir con un fin social. Realizar este tipo de experiencias, para
la sensibilizacién e integracion, es clave para promover la inclusién e igualdad de oportunidades
para todas las personas, en este caso, a través del deporte.

\H \ "“‘
0H35 lice

Estefania Souto Gonzdlez
Nerea Teira Bustelo

3° Terapia Ocupacional

Actividade Aprendizaxe-Servizo
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3.2 EVENTOS DEPORTIVOS: CATEGORIAS ADAPTADAS

Promover la inclusion de categorias adaptadas (invidentes, sillas de atletismo y handbikes) en
eventos deportivos. Colaborar con la organizacién para la gestién y atencion a los deportistas
adaptados

Media Maratén Corufia C21y C10

Carrera Popular de Arteixo

Maraton Gran Bahia VIG-BAY 02/04/2018

Media Maratén Behobia — San Sebastian 12/11/2018
Camarifas 12/03/2018

Termaria 06/05/2018

Mazaricos 14/05/2018

Cee 24/06/2018

e e
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3.3 CESION DE CARPAS A ENTIDADES Y CLUBES DEPORTIVOS

La recaudacion de la primera edicién de Enki Vigo 2016 se destind a la compra de 6 carpas de
tamano 3x3, las cuales custodia la Asociacion a favor de las personas con discapacidad intelectual
de la provincia de Pontevedra (ASPANAEX).

Esta entidad es la encargada de prestarselas a las entidades que lo necesiten dentro de la
provincia para realizar actividades siempre que no sean lucrativas

De las carpas que tenemos en la sede de A Coruia, cedemos anualmente 2 carpas a FAXPG para
la celebracién, el 14 de junio, del dia internacional de la Lengua de Signos Espafiola.

Por el mismo motivo y el mismo dia, se le prestan otras dos carpas a ASPESOR.

También en 2018 hemos podido colaborar con el Club de Atletismo de Sada para la cesidn de
nuestras carpas en varias de sus pruebas deportivas.

De este mismo modo, se pusieron en contacto con nosotros desde Betanzos para una
colaboracién en la Media Maraton.

3.4 BARBERIA SOLIDARIA

ACEM es una
organizacion sin animo
de lucro, declarada de
Utilidad Publica,
miembro fundador de
la Federacidon Gallega
de Enfermedades
Raras y  Cronicas
(FEGEREC) y adherida
a la Federacion
Gallega de Esclerosis
Multiple (FEGADEM),
la Asociacion Espafiola
de Esclerosis Multiple
(AEDEM-COCEMFE) y
Confederacidn Gallega
de Minusvalidos (COGAMI).

En 2018, el 10 de junio, la iniciativa “Barberos Solidarios” se organiza por segunda vez en Corufia.
En esta iniciativa, numerosos barberos y pelugueros se unen para participar en un acto benéfico
en favor de alguna entidad sin dnimo de lucro.

Los participantes recaudan fondos durante todo el dia, trabajando de manera desinteresada a
favor de los grupos del tercer sector. La recaudacién ira destinada a la Asociacién Corufiesa de
Esclerosis Multiple, con el objetivo de mantener los servicios socio sanitarios de la entidad, en
particular, el fondo social, destinado a sufragar los gastos de los servicios de rehabilitacién de las
personas con EM adulta e infantil, considerada esta ultima como enfermedad rara, que no tiene
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recursos para asumir el coste integro por su cuenta.

La Fundacién ABRENTE presta en esta ocasion y para esta actividad, 6 carpas para que se pueda
llevar a cabo la “Barberia Solidaria”

3.5 LIGA GENUINE

LaLiga Genuine Santander es una iniciativa integradora de responsabilidad
social y pionera en el mundo, organizada por Laliga a través de su
Fundacidn, consistente en una Liga de futbol integrada por equipos del
colectivo DI (personas con discapacidad intelectual).

A finales de afio se pusieron en contacto con la Fundacién Abrente desde el
Deportivo de la Coruia para anunciarnos la préxima sede del Campeonato
de la Liga: Abegondo. Llegando asi a una colaboracién, sobre todo para la
convocatoria de voluntariado.

Los partidos se llevaron a cabo los dias 02 y 03 de Febero de 2019,
contando con parte del voluntariado ofrecido por la Fundacidon Abrente.
(Un total de 08)

GENUINE
& Santander
{ ) &




3.6 DEMUSICADE

Con una duracion de 7 semanas, el 11 de Abril se empezaba en el CEE Nuestra
Seinora del Rosario la iniciativa "Cultura accesible" llevado a cabo por la
Asociacion Demusicade y la Orquesta de Cdmara Galega.

- B
DeMusicaDe

Esta actividad, que se organizad otros aifos con éxito de participacion, se repite
un afio mas y es todos los miércoles de 15:00 a 16:00 horas.

A las clases asisten 3 musicos profesionales, y realizan distintas actividades
relacionadas con la musica clasica para un nimero de 15 nifios
aproximadamente.
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3.7 ENTRENO PARA DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD EN TERMARIA

El principal objetivo de este convenio, en donde de lunes a viernes en horario de mafiana
Termaria nos permite usar sus instalaciones de gimnasio para entrenar, es fomentar el acceso al
deporte de los deportistas con diversidad funcional, su practica en grupo en unas instalaciones
inclusivas y adaptadas.

Los objetivos que se persiguen son;

o Programar grupos de entrenamientos comunes dirigidos a deportistas con
discapacidad, dirigidos por profesionales especialistas.

o Poner en marcha jornadas en las que otros deportistas sin diversidad funcional,
puedan sumarse y conocer diferentes realidades en el marco de la practica
deportiva

o Promover un marco inclusivo, a disposicién de personas con discapacidad y que
no practican deporte, donde iniciarse en la practica deportiva.
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3.8 CONGRESO SEFIP EN MADRID

SEFIP

Sociedad Espafiola de Fisioterapia en Pediatria

22,23y 24 de noviembre del 2018
Universidad autonoma de Madrid y Servicio de Medicina Deportiva de Valdelasfuentes
(Alcobendas, Madrid)

Este Congreso es un punto de encuentro entre los diferentes profesionales involucrados en la
promocidn de la actividad y participacion de nifios y jovenes con discapacidad: fisioterapeutas,
licenciados en ciencias de la actividad fisica y del deporte, maestros de educacion fisica,
terapeutas ocupacionales, médicos.

El presidente de la Fundacién Abrente, Angel Lépez, y Carmen Touza, gerente, han sido invitados
ponentes de este congreso para hablar de la importancia que tiene el deporte en las rutinas de
nifos y personas mayores con movilidad reducida.

Hemos sido también coorganizadores de los talleres que se llevaron a cabo las tltimas horas del
congreso.
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Hemos montado un “Ponte en mi lugar” semejante al mismo que hacemos en los centros
educativos pero con un nivel de dificultad mayor para que a los adultos no les pareciera
mondtono.

Las actividades realizadas fueron:

- Slalom ensilla de ruedas con obstaculos.
| h i -

S— \

- Fuatbol a ciegas en equipos.
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4. RENOVACION SELLO “ONG
ACREDITADA” DE LA FUNDACION
LEALTAD

Mantenemos el proceso de renovacion del Sello de la Fundacion Lealtad mediante los 9 principios
de transparencia y buenas practicas

La Fundacién Lealtad acredita a asociaciones y fundaciones de accién social, cooperacion al
desarrollo y accién humanitaria, y medio ambiente. Son entidades de diverso tamafio que
desarrollan proyectos de atencién a la infancia, mujeres, personas con discapacidad, inmigrantes
y refugiados, personas mayores, etc. Trabajan en ambitos como la salud, la educacion, la
integracion laboral y el voluntariado, entre otros.

Las ONG Acreditadas estan autorizadas a utilizar el distintivo en sus materiales de comunicacién y
captacion de fondos (memorias, paginas web, perfiles en redes sociales, publicidad, boletines,
etc.).
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5. CRONOLOGIA DEL ANO 2018

FEBRERO
o VI Media Maratén Coruiia2l
MARZO
o Camarinas
ABRIL

o Maratdn Gran Bahia VIG-BAY
o Formacion AGASP Atencidn a la diversidad en situaciones de emergencia

MAYO
o Termaria
o Mazaricos
JUNIO
o Campamento de verano inclusivo La Merced
o Campamento de verano inclusivo Casas Novas
o Cee
o Formacién Ocio para la Diversidad
JULIO
o Campamento de verano inclusivo La Merced
Campamento de verano inclusivo Casas Novas
AGOSTO
o Campamento de verano inclusivo La Merced
SEPTIEMBRE

o Campamento de verano inclusive La Merced

OCTUBRE

o IV Carrera por la Integracidn Enki Coruiia
o Feria de la Solidaridad Corufia
o X Carrera Popular CorufialO

NOVIEMBRE

o Jornadas de deporte inclusivo en centros educativos
o Media Maratén Behobia — San Sebastian
o Congreso SEFIP

DICIEMBRE

o Jornadas de deporte inclusivo en centros educativos
o Jornadas sobre deporte, ocio y turismo
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6. INFORMACION FINANCIERA

La Fundacion Abrente cuenta con diversos colaboradores que, junto al Patronato, contribuyen a
financiar su actividad. Se trata de administraciones publicas, empresas, fundaciones privadas y
otras entidades

BALANCE ECONOMICO DE 2018

En 2018 la Fundacion Abrente destiné el 90,83% de sus ingresos a poner en marcha los proyectos
sociales anteriormente descritos, reduciendo la partida de gastos generales respecto del ejercicio
anterior. En este ejercicio el resultado contable de la entidad se vera incrementado, permitiendo
acometer la inversion en la sede y material adaptado para el Club.

INGRESOS 2018

M L3 Caixa

1%

uFMJ)

H Repsol
H Caeiro

M Ediprem
B Dorsales
M Igalia
1% M Arteixo

i Subvenciones

H Otros
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Cuenta de Pérdidas y Ganancias abreviada de 2018 (expresada en €)

2017 2016

A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO 3.517,84 5.149,09
1. Ing.de la actividad propia 210.533,71 | 109.821,68
b) Aportaciones de usuarios 50.775,00 | 27.444,89
72100001 CUOTAS CAMPAMENTOS 5.753,25 4.292,80
72100002 CUOTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 800,09
c) Ingr de promociones,patrocinad y colabor 36.191,60 | 10.180,00
72200001 CARRERA POR LA INTEGRACION 21.675,00
72330001 FUND MARIA JOSE JOVE 10.180,00
72330002 REPSOL PETROLEO SA 4.570,94 0
d) Subv.donac y legados imput.exc ejerc 123.567,11 | 72.196,89
74010001 SUBV. CONTRATACIONES COOP. 5.963,67
74010002 VOLUNTARIADO 5.745,98
74020001 DIPUTACION A CORUNA 2.984,80
74020002 DIPUTACION PONTEVEDRA 5.634,00
74030001 CONCELLO CORUNA 3.071,56
74060000 DONACIONES Y LEGADOS 188,08
74060001 DONATIVOS ENTIDADES 54.606,00
74060002 DONATIVOS PERS. FISICAS 100,00
3. Gastos por ayudas y otros -15.795,87 | -19.565,20
a) Ayudas monetarias -11.831.00 | -15.190,00
65020000 AYUDAS MONETARIAS A ENTIDADES -6.000,00
-4.275,20

65300000 COMP.GTOS.PREST.DE COLABORA. -3.964,87 -4.375,20
6. Aprovisionamientos -82.912,68 | -42.357,14
60000001 ALMIENTACION EVENTOS -1.100,00
60000002 MATERIALES EVENTOS -20.795,30
60200000 COMPRAS DE OTROS APROV. -151,13
60200001 MATERIAL PAPELERIA -269,09
60700001 SERVICIOS CAMPAMENTOS -8.668,83
60700002 SERVICIOS EVENTOS -8.340,44
60700003 SERVIVICIOS FORMACION -1.369,81
60700004 SERVICIOS TERAPIA OCUPACIONAL -1.075,23
7. Otros ingresos de la actividad 3.967,21 69,86
77800001 AJUSTES REDONDEO COBROS/PAGOS 0,03
77800002 INGRESOS EJERCICIOS ANTERIORES 0,82
8. Gastos de personal -35.507,39 | -11.409,09
64000000 SUELDOS Y SALARIOS -3.960,32
64010001 SALARIOS GARANTIA XUVENIL -4.447,09
64200000 SEG.SOCIAL A CARGO DE LA ENT. -1.285,15
64210001 SEG. SOC. GARANTIA XUVENIL -1.516,52
64900001 FORMACION -200,00
9. Otros gastos de la actividad -73.226,84 | -29.806,69
62100000 ARRENDAMIENTOS Y CANONES -1.378,80
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62100001 LOCAL

-2.178,00

Viddhdidlias,” Uy Obrente

62100002 ESPACIOS WEB/CORREO -239,37
62100003 EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS -331,00
62100004 VEHICULOS -279,51
62200000 REPARACIONES Y CONSERVACION -258,00
62200001 MANTENIMIENTO WEB --844,12
62300000 SERV.DE PROF.INDEPENDIENTES 0
62300001 ASESORIAS -1.817,57
62300002 SERVICIOS VIDEO/FOTOGRAFIA 0
62300003 GESTION SUBVENCIONES -3.346,92
62400000 TRANSPORTES -119,36
62500000 PRIMAS DE SEGUROS -24,90
62500001 SEGURO RC -1.359,08
62500002 SEGUROS ACCIDENTES -2.740,00
62600000 SERV.BANCARIOS Y SIMILARES -244,69
62700001 IMPRESIONES PROMOCION -1.595,30
62700002 GESTION COMUNICACION -3.358,54
62800001 COMBUSTIBLE -2.565,08
62800002 TELEFONO -331,89
62900000 OTROS SERVICIOS 0
62900001 DESPLAZAMIENTOS/COMIDAS -3.900,13
62900002 MENSAIJERIA -126,53
63100001 TASAS -113,99
67800000 GASTOS EXCEPCIONALES -2.435,73
67800001 AJUSTES REDONDEOS COBROS/PAGOS -10,98
10. Amortizacion del inmovilizado -3.435,22 -1.605,18
68000000 AMORT.DEL INMOV.INTANGIBLE -269,86
68100000 AMORT.DEL INMOV.MATERIAL -1.335,32
A.1) EXCED DE ACT (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 3.622,92 5.184,24
14. Ingresos financieros 0 0,85
76900000 OTROS INGRESOS FINANCIEROS 0,85
A.2) EXCED OP FINANCIERAS (14+15+16+17+18) -105,08 0,85
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 3.517,84 5.149,09
A.4) VAR.PATR NETO RECONOC EN EL EXCED EJ(A.3+19) 3.517,84 5.149,09
57




Balance abreviado a 31/12/2017 (en €)

ACTIVO 2017 2016
A) ACTIVO NO CORRIENTE 35.390,50 14.236,28
I. Inmovilizado intangible 519,72 789,58
20600001 WEB 1.349,31
28060001 AA PAGINA WEB -289,87
I1l. Inmovilizado material 34.870,80 13.446,70
21100001 REFORMA OFICINA POCOMACO 10.841,00
21500001 6 GAZEBOS PLEGABLES 3X3 BASE A 601,00
21600001 IMPRESORA CANON PIXMA MX725 139,00
28110001 REFORMA OFICINA POCOMACO -2.165,23
28150001 A.A.6 GAZEBOS PLEGABLES 3X3 -35,90
28160001 A.A.IMPRESORA CANON PIXMA MX7 -18,85
B) ACTIVO CORRIENTE 78.901,35 47.411,65
II. Usuarios y otros deudores de la act.propia 19.157,94 0
44890000 OTROS DEUDORES 0
lll. Deudores comerciales y otras ctas.a cobrar 53.850,72 21.360,08
47083001 CONCELLO CORUNA 810,30
VI. Periodificaciones a corto plazo 655,15 646,26
48006250 SEGUROS ANTICIPADOS 646,44
VII. Efectivo otros activos liquidos equivalen 5.237,54 25.405,31
57000000 CAJA, EUROS 2.157,52
57200001 CAJA DUERO 745674 17.030,15
57200002 LA CAIXA 5.631,28
TOTAL ACTIVO (A + B) 36.696,15

‘ PASIVO Y PATRIMONIO NETO 2017 2016
A) PATRIMONIO NETO 45.343,69 41.825,85
A-1) Fondos propios 45.343,69 41.825,85
I. Dotacion Fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
1. Dotacion fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
10000000 DOTACION FUNDACIONAL 30.000,00 30.000,00
Il. Reservas 11.825,85 6.676,76
11300000 RESERVAS VOLUNTARIAS ? -182,47
11350000 RESERV.VOLUNT.CAMB.CRIT.+ ? 1.515,00
lll. Excedentes de ejercicios anteriores 0 0
12001500 RESULTADO POSITIVO 2016 ? 6.372,28
12101400 RESULTADO NEGATIVO 2015 ? -1.028,05
IV. Excedente del ejercicio 3.517,84 5.149,09
C) PASIVO CORRIENTE 68.948,18 19.822,08
IV. Beneficiarios-Acreedores 5.331,00 9.190,00
41200000 BENEFICIARIOS, ACREEDORES 0 0
41200001 FEGEREC 0 0
41200002 GRUMICO 0 0
41200003 COGAMI 0 0
41200004 LIGA REUMATOLIXIA 0 0
41200005 ASOC. DEPORTIVA 0 0
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V. Acreedores comerciales y otras ctas.a pagar 19.333,03 2.372,28
2. Otros acreedores 5.557,25 1.434,53
41000000 ACRE.POR PREST.DE SERVICIOS 18,00
41000002 ALGALIA S COOP GALEGA 2.400,00 116,96
41000008 COMUNIKA SC 181,50
41020001 CASTIRO SL 6,00
41020100 TRANSPORTES CASTINEIRA SA 153,00
46500001 RAMIL NUNEZ EVA MARIA 0,82
47510002 H.P.RETENC. PROFES.INDEPEND. 29,61
47510005 H.P.RETENC. ALQUILERES 28,50
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B + C) 36.696,15
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