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1. MISION, VALORES Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

La FUNDACION ABRENTE se constituyé y fundd ante notario el 30 de diciembre de 2.013,
habiendo sido legalmente constituida e inscrita con CIF G70397849.

Es una organizacién privada sin animo de lucro creada con la aspiracion de contribuir a la
construccion de una sociedad mejor.

Por orden de 10 de noviembre de 2.014 la Xunta de Galicia clasifica de interés para la asistencia
social la Fundacién Abrente, adscribiéndola al protectorado de la Conselleria de Trabajo y
Bienestar

La iniciativa nace del compromiso moral de unas personas que conforman el patronato de la
Fundacion, que, con su esfuerzo y compromiso, pretenden contribuir a la integraciéon de las
personas con diversidad funcional, con especial atencién de los menores, a través de la practica
de la cultura fisica y deportiva no competitiva.

Y asi lo atestiguan los fines fundacionales;

“Promover acciones tedricas y prdcticas de la cultura fisica y deportiva, asi como fomentar la
prdctica del deporte a través del patrocinio de eventos deportivos, poniendo especial interés en la
integracion personal y laboral de las personas discapacitadas fisicas, psiquica y sensorialmente.
Asi como la defensa y atencion de colectivos en riesgo de exclusion por razones fisicas, sociales o
culturales”.

Se trata de una iniciativa privada, que conforma un patronato cuyo objetivo es integrar y eliminar
algunas de las barreras sociales que siguen existiendo. Sumando nuestro granito de arena de
solidaridad, conciencia social y sobre todo responsabilidad.

Un modesto proyecto por envergadura, aunque un gran proyecto de vida. Las ideas, objetivos y
sobre todo ganas de generar sonrisas nos desbordan. Sabemos que no conseguiremos cambiar el
mundo, pero nos sirve una sonrisa, una cara de felicidad...poner en marcha nuestra cadena de
favores.

Creemos en el deporte y los beneficios que estos nos reportan, tanto desde un punto de vista
fisico, asi como por los valores que su practica lleva asociado. El compaferismo, el espiritu de
superacion la integracién y el valor del esfuerzo.

La solidaridad establece el fundamento que inspira relaciones sociales mds justas, intercambia
experiencias valiosas con los demds, contribuye al trabajo conjunto, a la participacion y la
responsabilidad

Inscrita en el Registro Unico de Fundaciones de Interés Gallego, fue clasificada y declarada
entidad de interés asistencia, con el nimero 2015/4

El patronato de la Fundacion lo forman
e Dia. Carmen Touza Tourifio — Presidenta
e Diia. Maria Jesus Trasancos Martinez— Vicepresidenta
e Diia. Maria del Carmen Lépez Ruiz — Vocal
o Diia. Eva Maria Ramil Nufiez - Vocal
e D. Angel Placido Lépez Fernandez — Vocal
e D.Javier Gonzdlez Lopez — Secretario



Z. INICIATIVAS Y PROYECTOS DESTACADOS DE 2016

2.1 Proyecto Enki

Enki nace de una iniciativa de la Fundacion Abrente; a finales de 2014 con el apoyo de la
Fundacion Maria Jose Jove y el Ayuntamiento de la Coruia, con el claro objetivo de promover
tanto la inclusién de las personas con diversidad funcional en las actividades que organice la
comunidad deportiva, como dar mayor difusion a los colectivos que las representan.

Dentro del ambito de la celebracion del “Dia Internacional de la Discapacidad” se plantean una
serie de actividades ludicas deportivas, abiertas a la participacion de todos los publicos, donde a
través del ocio y del deporte dar protagonismo a la diversidad funcional.

El nombre de Enki, dios creador de la mitologia mesopotdmica, se escogid por su leyenda
representa a la perfeccidn el espiritu y objetivos que engloban esta iniciativa social.

Enki junto con Ninmah, la diosa, un dia después de haber consumido demasiado vino, ella le
propuso un juego, ella seria capaz de crear seres humanos imperfectos. Enki dijo: “es posible que
sean imperfectos, pero me voy a asegurar que tengan una tarea para que puedan encajar
perfectamente en la sociedad humana” Ninmah creo un ciego, Enki lo convirtié en musico.
Ninmah hizo un hombre sin manos, Enki lo convirtio en espia para que le dijera al rey todo lo que
veia. Ninmah creo una mujer estéril, Enki la convirtio en una cortesana. Ninmah creo un ser
asexuado, Enki lo convirtid en el custodio del harén del rey. Ninmah finalmente se dio por vencida
al darse cuenta de que Enki podria convertir cualquier situacion de desventaja en una ventaja

- Carrera por la Integracion: yincana deportiva en el que todos juntos simbolizar a
través de la superacion de obstdculos las barreras que las personas con diversidad
funcional deben superar diariamente. Un recorrido adaptado para todos los
participantes, sin cardcter competitivo

#Jugandoaganari|EiKi 2017

www.enkiproyecto.com

- Feria de la solidaridad: espacio destinado a mostrar la importante labor que las
entidades sociales realizan y visibilizar los colectivos a los que representan. Un espacio
de trabajo comun y de unidn, donde también formar e incentivar a las entidades, en la
busqueda de fuentes de financiacion propias e innovadoras.

Enki ha logrado convertirse en tres ediciones en el evento familiar IUdico-deportivo de referencia
en La Coruia. Situandose entre los tres eventos con mayor participacion y afluencia de publico de
la ciudad, a la vez que se genera una atmosfera de companferismo, diversidn y solidaridad que
supera al propio evento

En el afio 2017 se consolida, con la celebracidon del evento en una nueva sede, Santiago, la
celebracidon de la cuarta edicién en A Corufia, el 22 de octubre, y la segunda en Vigo, logrando
una gran repercusion y éxito de participaciéon, sobre todo en Coruia, convirtiéndolo en el evento
mas relevante de la ciudad en cuanto a diversidad funcional, con la participacién de 21 entidades
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sociales, y uno de los tres eventos con mayor participacion ciudadana de la ciudad, con 5.000
inscritos. En la primera edicidon de Santiago, el 4 de junio, contamos con la participacion de mas
de 1.500 personas y 12 entidades sociales y en la segunda edicion de Vigo, el 23 de abril, con mas
de 1.500 personas y 19 entidades sociales.

ENKI CORUNA 2017

PROMOTORES

Ayuntamiento de A Corufia
Concello da Corufia
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Fue un agradable dia donde reinaba la positividad y el buen rollo, y es que el espiritu ENKI se
contagia alla donde aparque.




Baile aerdbico para calentar, 12 obstaculos entre ellos la espuma, la harina, zombies, cuerpo a
tierra, bolas gigantes, neumaticos..., y una gran comilona final, fueron los puntos clave de este
evento. No nos podemos olvidar de los equipos, de los disfraces tan trabajados que cada afio se
nos hace mas dificil escoger el ganador y de las entidades que cada afio se van sumando y hacen
crecer esta pequefia familia.

#Jugandoaganar
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IMPACTO ENKI 2017 EN PRENSA Y RRSS

» El domingo 22 de Octubre mas de 5.000 personas participaron en la IV Carrera
por la Integracidn

- 21 entidades sociales conformaron la Feria de la solidaridad

Recaudacion 27.269 €

éDonde se ha destinado el dinero?

ENKI tiene el compromiso de destinar el 100% del dinero recaudado con las inscripciones a
entidades sociales y proyectos que promueven de una forma efectiva la incorporacion al deporte
de las personas con diversidad funcional. Publicaremos en esta seccién un desglose detallado del
destino final de los 37.269 €.

Premios a entidades
e Espacio mas sensibilizador
1. Premio (600 €)
FAXPG (Federacién de Asociacions de Persoas Xordas de Galicia)
2. Premio (500 €)
DUCHENNE PARENT PROJECT ESPANA
3. Premio (400 €)
ASEM GALICIA
e Actividad mas original
1. Premio (600 €)

ASPERGA

2. Premio (500 €)
INGADA

3. Premio (400 €)
FEGEREC

e Entidad social con mayor participacién
1. FEGEREC500€

Premios a centros educativos
e Colegio mas integrador
JESUITINAS
e Colegio mas numeroso
LAS ESCLAVAS
“Jornada de Deporte Inclusivo” valorado en 500 €

Premios a participantes de la Carrera
e Equipo disfraz mas original
Spabilo Colors
e Equipo mas animado
Aturrututu
e Equipo mas numeroso
Be One Arteixo
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Analisis RRSS:

FACEBOOK

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo 82 publicaciones, que incluyeron videos, enlaces a
noticias de la pagina web, enlaces a noticias externas, fotografias de anteriores ediciones y de la
presente, gifts, carteles y material grafico creado para la carrera.

El nimero de seguidores de la pagina era de 3.940 a 30 de septiembre, y tras toda la actividad
llevada a cabo en octubre, el nUmero de seguidores crecié en 527, lo que supone un aumento del
13% en un mes, hasta alcanzar los 4.467 seguidores.

Total de Me gusta de la pagina

El alcance del conetnido de la pagina durante el mes de cotubre fue de 251.543 personas, siendo
el alcance orgdnico de 223.908 y el alcance pagado de 27.635.

Organico Pagado

11



Se ha registrado un total de 13.879 acciones sobre las publicaciones, con un total de me gustay
reacciones de 11.398, comentarios 828 y el contenido ha sido compartido 1.653 veces.
= Reacciones Comentanos == Vecescompartido == Respuestas == Solicitudes == Otro

— =~ f\_é

Se realizé una inversiéon de 64,70€ en la promocion del spot #Jugandoaganar en Facebook e
Instagram durante 8 dias, con el que se consiguid alcanzar a 27.778 personas de la provincia de a
Coruna.

Mujeres 14%
B 76% 78%
Personas Tus fans 0.4079% - 3%
~ guehan e o— _ —
interactuado 1317 1824 354 55-64 B5t
_ _

18 0,695%
Hombres

| 23% 21%
Personas Tug fans
que han

interactuado

Durante el mes de octubre el perfil de Twitter de @EnkiProyecto ha ganado un total de 98
seguidores

{29

En estos 31 dias se han publicado un total de 230 tuits (7,4 diarios), que han conseguido 192.900
impresiones (6.200 diarias) y 7.785 visitas al perfil (251 al dia)
Ademas, seguidores y usuarios de Twitter han mencionado la marca en 184 ocasiones.
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El perfil de la audiencia es de hombres (47%) y mujeres (53%) de nacionalidad y/o residencia
espanola, de entre 25 y 44 afios, procedentes en su mayoria de A Coruiia, Pontevedra y Madrid.

INSTAGRAM
A través de esta red social se difundié el material grafico, fotografico y audiovisual de la campafia,
asi como las imagenes fruto del trabajo de cobertura en directo de la jornada del 22 de octubre.
Se realizaron 81 publicaciones tanto en formato foto como video, que fueron desde el montaje
hasta la limpieza del lugar, pasando por el espacio de la Solidaridad, las salidas de la carrera, fotos
de ambiente, imagenes de cada obstaculo y entregas de premios.
Las cifras conseguidas han sido significativas:

e 7.254 interacciones (Me gusta + comentarios)

e Alcance de las publicaciones de 68.071 personas

e 96.245 impresiones de las publicaciones

Analisis Prensa:

Enki ha tenido numerosos reconocimientos por parte de la prensa debido a la labor que hacemos
a favor de la diversidad funcional.

El impacto en medios de la IV edicidn de la Carrera ENKI a favor de la diversidad funcional desde
el punto de vista del analisis estratégico de resultados del gabinete de comunicacién ha sido muy
positivo. No solo por el impacto social que ha tenido la prueba, que este afio alcanzé los 5.000
dorsales -1.500 mas que en su edicion anterior-, sino por la repercusién que ha tenido en los
medios de comunicacién con reportajes, entrevistas y grabaciones de televisién tanto el dia de la
rueda de prensa como en la propia prueba, que conté con 4 directos en el programa A Revista de
TVG.

Cabe destacar la presencia continuada de la carrera en los medios de comunicacién no solo
locales, sino también autondmicos, no solo tras el evento de presentacién celebrado en el
Concello, sino durante las semanas previas a la carrera, en las que se lanzaron notas de prensa
con el objetivo de suscitar el interés social, animar la participacién y visibilizar la diversidad
funcional como una realidad mas de nuestro entorno. El seguimiento de la television autondmica,
asi como de las radios y de la prensa escrita local, ha sido exhaustivo y exitoso.

Por su parte, se lograron también impactos relevantes con las portadas en dos medios de
comunicacion el dia siguiente a la carrera (La Voz de Galicia y El Ideal Gallego) y una entrevista en
La Voz (la que se le realizd a Eva y se publicd a pagina completa) que proporciond una vision mas
global de la carrera, ya que en ella se habld de igualdad, cooperacién, superacion, trabajo en
equipo, valores que forman parte de la Fundacién Abrente y de ENKI. No obstante, hay que tener
en cuenta que la campafia de comunicacion coincidid con la racha de incendios que sacudié
Galicia y las redacciones y paginas de los periddicos estuvieron centradas en dar difusién a todos
los focos de conflicto. De hecho, el dia en que se celebrd la carrera, Santiago de Compostela
acogié una gran manifestacion en contra de estos horribles acontecimientos (noticia que ocupd la
portada de La Opinidn al dia siguiente, en lugar de la Carrera ENKI).

Aun asi, en términos generales podemos destacar el éxito de la cobertura basada en la
solidaridad y el ocio familiar, ya que se intentd desde el principio no centrar todo el interés
medidtico en un target identificado con la diversidad funcional sino con grupos de amigos,
colegios, familias y, en definitiva, cualquier ciudadano que quisiese participar en esta carrera ya
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tan popular en la ciudad. Cabe poner en valor la estrategia de comunicacién implementada,
orientada a buscar diferentes enfoques de interés a lo largo de todas las semanas previas a la
carrera y no comunicar todo simplemente el dia de la prueba.

Ademas, el programa La Revista, de la TVG y el Informativo Territorial de TVE, entre otros,
cubrieron in situ la carrera. Asi como los tres periddicos principales de ambito local en A Coruifia:
La Voz de Galicia (en portada), El Ideal Gallego (en portada) y La Opinién de A Coruia (que, como
avanzamos, se decantd por dar en portada la manifestacion de repulsa a los incendios en Galicia).

Por otra parte, en paralelo al envio calendarizado de notas de prensa con diferentes enfoques
informativos en torno a la informacion de la carrera, el espacio de la solidaridad o el itinerario, se
gestionaron entrevistas en diferentes radios, como Intereconomia, Radiovoz, Radiocorufia
Cadena Ser y la Cope.

Ademas de una entrevista personal a Carmen Touza con El Ideal Gallego.

Un punto a tener en cuenta es que La Voz de Galicia frend la cobertura de la rueda de prensa por
celebrarse en el Concello da Coruia, pero, tras varias reuniones del gabinete de prensa con
responsables del periddico (delegado y subdirector), se consiguié que este medio publicase en la
semana previa a la carrera una previa en la seccidn de agenda a tres columnas amplia y una
entrevista a pagina entera con Eva. Ademas de la cobertura el dia de la carrera.

Es importante destacar que, al carecer de un plan de medios con inserciones publicitarias de
pago, que normalmente permiten negociar una mejor cobertura informativa por parte la prensa,
el resultado final ha sido muy bueno

A continuacion, se muestran una algunas de las portadas y noticias del proyecto en la prensa
local.
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ACorufia &

La cuarta edicion de la carrera
de obstaculos Enki intentara
llegar a los 5.000 participantes

La actividad, que By = T
surgié de Abrente Vo Y
y la Fundacidn ! J
Maria José Jove, se
celebrara el proximo
domingo dia 22

REDACCION A CORURA

El Ayuntamiento acogis ayer la
presentacidn de la cuarta edicidn
de Enki, la carrera de obetaculos
por 12 integracidn que ya es toda
una tradicidn en A Comnfia, que
se calehrard el dia 22 En un acto
presidido por el alcalde, Xulio Fe-
eirn, los responsables de la ini-

Un moemento de la presentaciée de ayer | OLINTANA

Saliacn, 7 de cctubre de 7017 Wl
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La Obra Social “la Caixa" invierte
40.000 euros en dos proyectos de
insercion laboral en A Coruiia

REDACCION A CORUNA

La Obra Social ‘la Caixa® ha
vuelto a colaborar con dos aso-
ciaciones corufiesas en la inte-
gracidn en el mercado laboral
de alrededor de 100 personas
En esta coasidn se han inverti-
do algo mes de 40.000 aunos en
dos iniciativas pen=adas parala
insercidn sociclsboral, que es-
tdn incluidos en el Programa de
HAyudas a Proyectos de niciati-
vas Sociakes

Unao de los 164 planes salec-
cionados en toda Espana fue
el de la Asprciaciin Mestura, de
Culleredo, que recibid 16.900
euros para ayudar a 70 usuarios
En concreto, &l proyecto AtopE
busca “potenciar 1a empleahili-
dad de personas en situacidn de
vulnershilidad social por medio
de la realizacicn de distintas

acciones que les ayoden tanto a
desarrollar sus capacidades en
1a misqueda de emplan como a
wencer los obstdculos que difi-
cultan la cbtencidn del mismo”.

La idea permititd también
la creacicn de un Club de Em-
pleo que impulse la bisqueda
activa al tiempo que forma en
determinadas competencias
La otra institucidn beneficiada
fue Amicos, de Boiro, con un
programa gque =& ha bautizado
como Insertal y que va dirgido
a 40 beneficiarios directos

“El apoyo ¥ la contribucidn
de las peronas gue trabajan a
diario en las entidades sociales
v las ONGC &5 el més importante
de bos capitales”, resaltd el pre-
sidente de la Fundacidén, Isidro
Fainé. Este elogid 1a “entrega’ y
el "entusiasmo” de los trabaja-
dores de esias agrupaciones a
las que subvencicnan ®

ciativa destacaron que este afio
pondrdn a disposicidn del piblico
5000 dor=sales por los que habrd
gue pagar unas pequenas cucias
para destinar a la integracidn

El ohjetivo de este afio es llegar
2 una gran recaudacidn ya gque
&l afio pasado se sumaron 3500
participantes y en esta edicidn
la idea es incrementar la ins-
cripaidn en 1.500 corredores. Loz
dorsales estdn disponibles en la
pégina web www enkiproyecio
com El coste para los menores

de diez afios y personas con di-
versidad funcional serd de cinco
euroe, mientras gque el resto debe-
rdn aportar siete euros ala causa

La prueba deportiva e inclusi-
va cuenta con el Ayuntarmiento
la Ohbra Social “la Caixa’, Ia Fun-
dacidn Abrente y 1a Fundacidn
Maria José Jove como promo-
tores. Representantes de todas
estas instituciones participaron
ayer an un acto multimdinario
de presentacidn Ademss, se han
sumade otras empresas como EL

Corte Inglés. Marineda City. Rep-
s0l, 1a Casa del Aqua yel Real Club
Deportivo. La Xunta también co-
laborard de forma directa.

El evento del domingo 22 co-
menzard a las 1000 horas en la
explanada de 1a Ciudad Departiva
de Riazor y es apto para todos los
piblicos Ademds de hacer depor-
te, los corufieses podrdn descu-
brir distintas entidades sociales
¥ juegos de cardcter inclusivo an
&l Espacio de la Solidaridad, que
tendrd mads de 20 puesios »

PP R ———

1

limagen de unc de los proyectos con kos que colabor ba Calxs

“luego

apuestas y casino online
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CROMICA CUARTA CARRERA POR LA INTEGRACION ENKI

No hay obstaculo demasiado alto

Cing mil personas
participara duyer en
Ia priseba solidaria
quee llend el pasen
martime diurante
Inda o manang

wertida que termina com o or-

Tuval, despuis deum bafio d= ha-

T, ity i RS, PaT e
et

uendasy
al ritmo de la miisica v el ba

lare gue & principal objsti-
vo de = la inegraciinde Y

HOTEL leﬂ
PORTOCOBO

* =

Fgurfons abees pm o B deevenie om
g doromie s it A mor va babah de A Gomafia

LY

S i pam o disefio e ek npak ais
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EL GOBIERNO PONE EN MARCHA LOS TRAMITES PARA APLICAR EL ARTICULOD 155

Semana crucial para
sofocar la rebelion

A seis dias de ser destituido,
Puigdemont se mantiene en
que desoira todo requerimiento

El Parlamento cataldn tendra un
pleno el viernes al mismo tiempo
que se reline el Senado 2.s

Sdnchez
continda
firme, pese
a las grietas
en el PSC

H partavoz de la
Generalitat dice

que ks decciones
AONAMICas «no
estan sobrela mesas

Lhy L
seunieron an & Comfia 3 1 carrera Enkd. En G fobo, varios participamtes apuran el paso

las lanran harina, . pumm

Carrera de obstaculos por la integracion .

par
milljn de gallegos
Maynres, enfermos
Crimions v el

persqnal del

Sengas, lamados

3 Mmumnizarsse

L - d F s
ODER EIEGIY.
PRUDN S OSES,. 48

'T-Iﬁliﬁ.u.

DEPORTES [ia 024
El Deportivy
recupera a
Mosquera v

a Adriin para
el partido de
esta noche

Miirse proclama
campedn en motod y
Mimuez acaricia el
titul 0 en motogp

ESPARA 1

42 semanas,
42 victimas
mortales de
la violencia
machis@a

LA VOZ DE A CORURA
E apoyo del PSOE al
Gobierno en Catalufia
agrieta la alianza
con la Marea en

d Ayruntamiento 11

M Camatn i
A=iAd Fun:u
con Ln'far

1 6

. T
s e ‘Il'ag"..-l'
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sociedad, cultura v ocio|s7

Redaccidn
A CORUSA

Bajo el lema #lugando a ganar,
un total de 5.000 personas partici-
jparon ayer en la I'V Camera por la
Integracidn Enki que se celebrd en
el paseo maritimo de A Corufia
Los participantes, medio millar
con diversidad funcional, tuvieron
que completarun circuitode 2.500
metros en el que habia que superar
diferentes obsticulos como una
montafia de neumdticos, un labe-
rinto de cuerdas, una guerma de ha-

a5 redes sociales nacieron pa-

m quedar con los amigos.

Una altemnativa del siglo X1
|para comeniar tu vida a los colegas
o pam las tonterzs que s dicen sin
jpensar en la barra de un bar mien-
fras ke tomas unas cafias. Per hoy,
apenas una década después de su
aparicidn, las redes sociales son de
todo menos algo privado.
Todo ko que se publica en Face-
ook o an Twitter se somete al es-
crutinic pblico. Las chomadas
que decias en el bar quedaban en el

jpanies de la mesa de al 1ado, qoe a
su vez estaban comentando olras
cosas igual de intmscendantes y ol
vidahles. Ahom tondos esos comen-
tarios, puestos por escrito en Las re-
des sociales, quedan pam siempre,
¥ 8 veoes hasta con fotos y anima-
ciones. Por mocho que nos ame-
pintamos a los pocos minotos,
sigmpre habri alguien que guarde
nuestr chiquillada pam pasimosla
jpor &l morro cuando le interesa

0 pama ponemos de todos los colo-
res gritando a los cuatro vientos

e |as redes sociales loque habia-
M e5Crito en un momento de
inconsciencia.

Perno no es solo que logque ponga-

en vanios obsticulos de la

&l bafio de espuma y la guerra de harina. | caa s reroeLE

Deporte para la integracion

Unas 5.000 personas participan en A Coruia en la cuarta Carrera de Obstaculos Enki
con el objetivo de promover la visibilizacién de los colectivos con diversidad funcional

rina, una batucada o un bafio de es-
PUma, enlre otros.

El objetivo de esta carrem no era
ganar sino disfrutar del recormido a
la vez que se promueve la integra-
citn y visualizaciindecolectivos y

personas con algin tipo de discapa-
cidaa. Por ello, la camera estaba
ahierta a todo el mundo, indepen-
dientemente de su edad. El partici-
panie més joven tenia un mes y 17
dias y el més veterano, 51.

Un total de 416 equipos y 30 en-
tidades sociales participaronen las
pruehas, organizadas un afo més
por las Fundaciones Maria José
Jove ¥ Abrente, la Obra Social La
Caixa y el Concello de A Comufin.

De todo menos privadas

Gonzalo M.
Pedn

mos en nuestras redes sociales nos
margue para siempre. Es que lo
que escribimos en el Facebook o
en el Twitter mancha tambidn a los
grupos & los que perienecemos. Si
un hincha del Real Madrid dice
una toateria en su Facebook sohre
el Barca, para mochos aficionados
amlgranas deberia ser el propio
club blanco quien tendra que
pedir disculpas.

Lo mismo pasa con |25 empresas.
Las redes sociales puede que na-
ciesan como altemnativa a la charla
de bar, pero ahom son un mostm-
dor de lo que somos. Las empresas
pomen su mejor mercancia en el es-
caparate. Procuran que sus em-
pleados que trabajan de cam al pi-
blico vayan bien vestidos y atien-
dan a sus clientes con educacidn, A
ninguna compafiia be gusts que
uno de sus empleados dé 1a nota, ni
en el trabajo ni en la calle. Igual
pasa con las redes sociales.

The New ¥ork times, uno de los.
grandes periddicos del mundo,
acaba de publicar unas normas so-
bre el uso de las redes sociales de
sis redactores. Mo |as redes oficia-
les del periddico, que eso se da par
supuestn, sino las particulares de
cadauno de sus periodistas.

El Timey es.consciente de la impor-
tancia de las redes sociales pam
gue sus redactones promocionen
sus informaciones ¢ interactien
con sus lectores. Pern, clam, esa
participaciin en las redes tiene
“riesgos potenciales™ para la mar-
ca, reconoce el periddico. Sisus
redactores son percibidos como
parciales, sunque sea ensu vida
privade. al margen del periddico,
“puede socavar la credibilidad de
towda la redaccidn™. El Times es.
tajante: “Los empleados de la re-
daccidn deben evitar publicar nada
en las redes sociales que dafie
nuestra reputacin de neatralidad
el .

Los jefes de cada depatamento
son los responsables de controlar
loque publican sus redactores en
las redes sociales. Es decir, no hay
redes privadas. al menos pam un

periodista. Todo lo que hace afectn
para hien o para mal al periddico
para el que trabaja. “Todo 1o que
publicamos o me gusta en linea es
en ciena medida plblico™, asegumm
el libro de estilo del Times,
publicado en la propia web del
diario paraque todos sus lectores
Sepan & qué alenerse.

El Times neoyomuino entiende
gue los periodistas no pueden ex-
presar opiniones partidistas o hacer
comentarios ofensivos. No poeden
tomar partido en ninguno de los
asumnbos que estd cubriendo el pe-
riddico. Incluso aongue trabajen en
una seccidn diferente ala del tema
del que quieren hablar. Vamos que
no puedes opinar sobre Mariano
Rajoy ni aundque seas on periodista
deportivo. El diario pone &l sjem-
plo de los fweets de alguno de sus
periodistas critico con Donald
Trumgp: “Se toman como una de-
claraciin del The New York times,
incluso si son publicados por quie-
nes no Ios cubren. La Casa Blanca
novhace distincidn”™.

Los periodistas del Timer tampoco
pueden gquejarse en las redes socia-
les del servicio que reciben como

La fiesta finalizd con la entrega
de premios por grupos. El equipo
'méds numernso fue Be One Arteixo,
el premio del mis animado foe pa-
e Atuntuhi y S pabilo Colors se al-
=6 con el de mejor disfraz.

cindadanos particalares por parte
e otras empresas. Es decir, que

=1 estis descontento con 't compa-
Iia de teléfonos, t2 locallas pam
evitarque la empresa criticada

2 “de una consideracidn espacial”
{por t condicitn de perindista

e una compafiia de gran relevan-
cia social.
Evidentemente los reporteros da
=us redes sociales pam “revisar
editoriales n opiniones™ del perid-
dico o publicar una noticia en su
Facebook 0en su Twitier privado
antes que en el de la empresa que
le= pagn. salgo que reciban una in-
dicaciin en contrario de ss jefes.
También deben tener cuidado con
las cosas que comparten ocon los
“me gusta” que ponen: “Compartir
umna variedad de noticias, opiniones
0 =iliras de otros suele ser apropia-
dio. Pero vincular constantementa &
sodoun lado de un debate puade
dejar la impresidn de gue i am-
liéin estis tomando partido™.

El Times conchrye en sus normas
jpara redes sociales privadas que las
jpautas de perindismo ético gque
funcionan en la redaccidn para ela-
Iorar las noticias del periddico
“también se aplican aqui”. Vamos,
que 1as redes sociales pueden ser
cualguier cosa menos privadas.
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Maritima [Fiz. 17

Las escalas de cruceros pama
el prowimo afo aseguran

ya 180,000 visitarmes

Sociedad [FiG. 21]

B nimero 00155 para el
sorteo de Loteria de Navidad
esta casi agotado en la ciudad

Espania [Fiss. 57] Deportes [Fics 3335 Galicia [pic. 10]

H portavoz del Govern afimna Bl Deportivo busca un triunfo  Trafico inicia una camparia
que convocar elecciones ante el Girona que lo impulse  especial de vigilancia en las
no estd sobre la mesa lejos de la cola de la tabla Cameteras convencionales

LOS AGENTES DENUNCIAN AUNA MEDIA DE QUINCE AL MES

La Policia avisa
del alto numero de
menores de edad
que participan en
los botellones

[PAG. 15] La Policia Autondmica
ha dado 1a voz de alarma sobre la
presencia de menores de edad en
loe botellones que tienen lugar en
A Conmia Los agentes demuncian
2 una media de quince cada mes,

pes=e & que par la falte de medios
sus intervenciones se reducen a
loz jardines de Méndez Mifiez Los
palicias reconocen que de dispo-
ner de mds recmursos el mimero de
identificaciones ain seria mayor

Angeles Vazquez
COMSELL FIFA DO MEDHO RURAL
*No hay un solo
incendiario al
gue se le pueda
considerar una
victima" pic 3

MAXIMA SEGURIDAD EN SU HOGAR
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Unas jéwenes participantes en s prueba, que reunid a 5.000 personas en la linea de salida | JaVIER ALBORES

La solidaridad supera los obstaculos de la
carrera Enki a lo largo del Paseo Maritimo

[PAG. 19] Los organizadores de la carrera de obe-
tdculos por la integracidn Enkd habfan dispuesio
5000 dorsales, pero se quedaron cortos y nume-

conEieses por demostrar su solidardad En la
linea de salida habia més de 550 comedores con
discapacidad funcional, que cubrieron el recorrido

rosEs personas se quedaron sin participar Ese
contratiempo revela, sin embargo, el ansia de los

por €l Paseo Marftimo, donde tuvieron que salvar
cajas, newmdticos y hasta tubarias

Las Novedades
del Motor
TO

SUPLE]
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ENKI VIGO 2016

PROMOTORES

CONCELLO
DE VIGO

Clbrente

COLABORADORES

N DEPORTE
\ GALEGO

RadioVigo _gsliais

Grupo de comunicacion

INSTITUCIONES

e ——

Puerto de Vigo LA
S %

Autoridad Portuaria de Vigo

Jrvgolt

4
IGDA

s333333:38 DEPUTACION
$3iiiii PONTEVEDRA

FEDERACION GALEGA DE DEPORTE ADAPTADO

Obra Social "la Caixa”

T XUNTA
% ¢ DE GALICIA

/. EV

CONSORCIO ZONA
FRANCA DE VIGO
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PATROCINADORES
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Fundacion
Maria José Jove

4? REAL CLUB
é > EUROM ASTER qﬂ((’ V&QL\ Munco DE VIGO

fundacién
v
i

1°) ATREVIA

Frmas Maves 3

\Y/uLMA

W Neo Educa ¥ RadiOVng

Grupo de comunicacion

Gestién de Servicios Educativos
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ENTIDADES PARTICIPANTES

ALENTO AMFIV
‘ Q'/ T
Alento Amfiv
Asociacion de Dano Cerebral de Vigo
APAMP ASEM
. ASEM
9 APANAP =6
AIRCIACION DE FARAIL al;
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3 o
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* Plen.a discamino
inclusion ¢eSantiago
Galicia
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EVD GALICIA ONCE

X XUNTA
& DE GALICIA

N ONCE

ASOC. JUAN XXl TEAVi

%ﬁ Asociacion de Trastornos O4
I do Espectro Autista de Vigo‘/

TEAV:

WEST GALICIA Red FM,SFC,SQM EKI Vigo

FATIGA CRONICA
¥ SENSIEILIDAD
QUIMICA MULTIPLE

we st galicia

El balance de la Il Carrera de Obstdculos por la Integracién, promovida por la Fundacidon Abrente
con el apoyo de la Obra Social La Caixa, Concello de Vigo y Radio Vigo, no pudo ser mas
satisfactoria al lograr reunir un total de 1.500 participantes en su segunda cita en la ciudad.

7511 CARRERA POR LA INTEGRACION

CARRERA DE OBSTACULOS
EN K 23 Abril

ZONA NAUTICO DE VIGO
LAS AVENIDAS

11:00

Inscribete yal
B
B Cbrente o 2
e tree Obra Social "la Caixa
www.enkiproyecto.com
O acudiendo a El Corte Inglés (Vigo)
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Video resumen Enki Vigo 2017 www.enkiproyecto.com

IMPACTO ENKI VIGO 2017 EN PENSA Y RRSS

e El domingo 23 de Abril mas de 1.500 personas participaron en la Il Carrera por
la Integracion.

- 19 entidades sociales conformaron la Feria de la solidaridad
Recaudacion 8.420 €

éDonde se ha destinado el dinero?
Se han repartido 3.500 € en premios econdmicos a las entidades sociales participantes de la Feria
de la Solidaridad
e Taller o Actividad mas original
Juan XXIlI
APAMP
e Stand o Espacio mas sensibilizador
Anedia
Doral Residencias
e Mejor actividad deportiva
FGDA y TAMIAR
Discamino
e Entidad mas numerosa
West Galicia

El resto se destinard a poner en marcha Jornadas de sensibilizacién sobre discapacidad y deporte

adaptado en los centros educativos de Vigo. Las sesiones se llevaran a cabo entre Octubre y
Diciembre de 2017 (curso 2017/2018) y se dirigirdn a menores de 52 y 62 de educacién primaria.
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Son muchas las menciones y apariciones en prensa que resumen a la perfeccion Enki Vigo 2017,
pero queremos mencionar algunas.

VIGO

Juegos y
diversion en
Vigo por la
integracion

La segunda edicién de la carrera Enki
atrajo a familias y amigos para reivindicar
laigualdad de las personas en la sociedad

REDACCION. VIGO

Iocalad@alanticonet

[l puerto de Vigo se llend ayer
de juegos ¥ i lurante to-
dala manana gracias a la carrera
Enki, a favor de la integracion en
lasociedad delas personas con di-
versidades funcionales. Estdorga-
nizada por la fundacion Abrente
en colaboracion la obra social La
Caixa y el Concello de Vigo.

Los participantes tuvicron que
hacer un recorrido plagado de ori-
ginales obstaculos como grandes
cantidades espuma, agua, guerras
de harina o cuerdas entrelazadas

que dificultaban a los asistentes
avanzar.

TLaafluencia de piblico fue ma-
vorque ladel ano pasadoylaorga-
nizacion tuvo que realizar varias
salidas para evitar aglomeracio-
nes de gente.

Algunos participantes, como
Sonia, Alice y Margarit; i
canqueestan”
iniciativa porque permite ayudas
alas personas con discapacidad”.

Otros asistentes, un grupo de
amigos ataviados de dilmatas, se-
nalan que "tiene que haber mas
eventos como este en Vigo'™.s

Unade las pruebas de la carrera consistia en intentar atravesar un montdn de cajas.

"NOS GU%TAF&?AQUE
SEANIMASE MAS
GENTEAVENIR"

LaAsociaciénSindrome
deWilliamsfueunodelos
participantes."Venimosa
pasarlobienydaraconocereste
sindrome", sefialaelequipo.Este
consisteenunalevepérdidade
materialgenéticoqueconlleva
problemasdedesarrollo
psicomotrizeintelectual."Nos
gustariaguevineramdasgenteala
carrera”,sefalan.

i | 4 .
Miembros del equipo de la Asociacién Sindrome de Williams de Galicia.

SABORES

UN ESPACIO DE.GASTRONOMIA GALLEGA CON SABOR A MAHOU

Makou

CERVEZAS

ESTACION

MARITIMA

DE VIGO

DEL G AL 7 DE MAYO

mahou.es/ mei_‘_cdddde'subores
#MercadoDeSabores

Mahou recomienda el consumg respansable; 5,5°

- Frin

Wzl reader

nd dutrbuted By prescis:

Sdery
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MEDIO ONLINE: CRTVG.ES. 24/04/2017

A fundacion Abrente celebrou en Vigo a sua carreira de
obstaculos Enki

A fundacién Abrente celebrou esta mafia en Vigo a sta carreira de obstaculos Enki. Unha mostra
de inclusién que trata de tirar as barreiras que ainda quedan para que non quede ninguén
excluido socialmente.

Mil cincocentas persoas participaron esta mafid nunha carreira na que sé se compite pola
inclusién social.

"E unha festa na que queremos incluir diversidade funcional como parte da sociedade. Ver como
entidades o pasan ben, gozan e fardn un percorrido cheo de obstdculos e comparten con
normalidade unha xornada de ocio", di Carmen Touza, presidenta da Fundacién Abrente. Tefien
presenza 21 entidades sociais para compartir co resto da sociedade o seu labor. O total recadado
destinarase as entidades sociais que participan e a proxectos que faciliten a inclusién.

MEDIO ONLINE: NOTICIAS VIGO. 24/04/2017

1.500 #EnkiRunners disfrutan en Vigo de una jornada de
ocio, deporte e inclusion

El Mas de 1.500 personas se unieron ayer a la fiesta por la inclusién de personas con diversidad
funcional en Vigo. La Il Carrera de Obstaculos por la Integracién, promovida por la Fundacién
Abrente en colaboracidon con Obra Social “la Caixa” y el Concello de Vigo, llend las calles de la
ciudad de solidaridad y diversidn. El Alcalde de Vigo, Abel Caballero, dio un aifio mas el pistoletazo
de salida a esta jornada ludico festiva enmarcada dentro del proyecto ENKI.

A las 11.30 horas arrancaba la Il Carrera de Obstaculos por la Integracion desde la explanada del
Real Club Nautico, pasando por la zona de A Laxe y terminando en As Avenidas. Guerras de
harina, espuma, laberintos de cuerdas, la caja magica El Corte Inglés, la guerra de agua Ulma,
Tuberias Los 40, o balones de humor amarillo fueron algunos de los obstaculos a los que se
tuvieron que enfrentar los participantes. Todo ello bajo el paraguas de una férmula clave:
diversion y originalidad a favor de la integracién de las personas con diversidad funcional.

El proyecto ENKI consigue asi una vez mas concienciar sobre la necesidad de apoyar una causa de
estas caracteristicas, de una manera distendida y desenfadada. Asi, desde la organizacién
premiaron a Equipo Aitor, Andaina y Arcoiris Power, en las categorias de equipo con mejor
disfraz, equipo mas animado y equipo mas numeroso. Ademas, también hubo reconocimientos
para las entidades participantes en la Feria de la Solidaridad, con un premio en metalico de 500€.
Como espacio mas sensibilizador a Anedia y Doral Residencias; la actividad propuesta mas original
a APAMP y Juan XXIII; las mejores actividades deportivas FGDA-Tamiar y Discamino; y la entidad
con equipo mas numeroso fue EVD Galicia.

Sobre el proyecto ENKI

El proyecto ENKI estd promovido por la Fundacién Abrente y Obra Social La Caixa, y cuenta en
cada una de las ciudades donde se lleva a cabo con el apoyo de sus respectivos ayuntamientos.
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Ademas, la Xunta de Galicia sumé su apoyo a la iniciativa, que cuenta también con la colaboracién
de diferentes instituciones locales, fuerzas del estado y empresas privadas como el Grupo Radio
Vigo, Los 40, ATREVIA, El Corte Inglés, Vegalsa Eroski, Euromaster o ULMA, entre otras.

Uno de los valores diferenciales de ENKI es que el 100% de los fondos recaudados con la
inscripcion se destinan a colectivos que luchan por y para la defensa de las personas con
diversidad funcional y su integracion a través de la practica de actividades deportivas. Nacido en
A Coruia en el aflo 2014, hoy ENKI es un proyecto reconocido, que cuenta con afios de recorrido
y gran éxito de participacion en diferentes ciudades de Galicia. En Vigo, se celebra por segundo
afio consecutivo, tras el éxito de la edicidén anterior.

MEDIO ONLINE: ATLANTICO DIARIO. 24/04/2017

Juegos y diversion en Vigo por la Integracion

El puerto de Vigo se llend ayer de juegos y sonrisas durante toda la mafana gracias a la Carrera
Enki, a favor de la integracion en la sociedad de las personas con diversidades funcionales. Esta
organizada por la fundacion Abrente en colaboracidn la obra social La Caixa y el Concello de Vigo.
Los participantes tuvieron que hacer un recorrido plagado de originales obstaculos como grandes
cantidades espuma, agua, guerras de harina o cuerdas entrelazadas que dificultaban a los
asistentes avanzar.

La afluencia de publico fue mayor que la del afio pasado y la organizacidn tuvo que realizar varias
salidas para evitar aglomeraciones de gente. Algunos participantes, como Sonia, Alice y
Margarita, explican que estan "encantadas con esta iniciativa porque permite ayudas a las
personas con discapacidad". Otros asistentes, un grupo de amigos ataviados de dalmatas, sefalan
gue "tiene que haber mas eventos como este en Vigo”.
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ENKI SANTIAGO 2017
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ENTIDADES PARTICIPANTES

ALCER CORUNA ANEDIA
Corufnia Onedlo
Alcer -
ASCEDCHGN para a Loda
Contra as Enfermedacdoes e Ril
ASPERGA FAXPG
. £y
* * ASOCIACION GALEGA DE FAMILIAS DE PERSOAS fA x
ASPERGA AFECTADAS POLA SINDROME DE ASPERGER
FEAFES (+ACREBA+ANDAINA+FONDE DA VIRXE) INGADN
SAUDE MENTAL ,‘w
FEAFES GALICIA INGADA
FEDERAC KM B ASOCRAE NS B | AMILLARES | Instituto Gallego del TDAH
PERSOAS COM ENFERMIDADE MENTAL DE Gl HLS y Trastornos Asociados
ONCE WEST GALICIA

\

M ONCE

FUNDACION FOLTRA

& FOLTRA
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IMPACTO ENKI SANTIAGO 2017 EN PENSA Y RRSS

e El domingo 04 de Junio mas de 860 personas participaron en la | Carrera por la
Integracién.

- 14 entidades sociales conformaron la Feria de la solidaridad
Recaudacion 5.464 €

éDonde se ha destinado el dinero?

Se han repartido en premios econémicos a las entidades sociales participantes de la Feria de la
Solidaridad
e Taller o Actividad mas original
FAXPG
ASPERGA
e Stand o Espacio mas sensibilizador
Tu ayuda mi ilusién

Anedia
e Entidad mas numerosa
West Galicia

Actualmente aun estamos valorando el mejor destino del resto del importe recaudado.

- » 4 [ e _ =i,
——— —m— - “* i A &
- -y g = ~r d

Video resumen Enki Santiago 2017 www.enkiproyecto.com
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2.2 Travesias ENKIPRO

I CIRCUITO DE,

TRAVESIAS

DE OBSTACULOS

ENKIEZT

62 ,
Deputacién
DA CORUNA

LOS SUENOS SEENTRENAN

08/07 As Pontes_29/07 Laxe_15/08 A Pobra_09/09 Arteixo

Nace un nuevo reto deportivo solo apto para valientes que también deseen disfrutar del deporte
en familia. Este verano, el Proyecto ENKI y la Fundacion Abrente han puesto en pie un circuito de
travesias en colaboracion con la Diputacién da Corufia con el fin de recaudar fondos para
entrenar y profesionalizar a deportistas con diversidad funcional.

Los fondos recaudados con las inscripciones seran
destinados a apoyar la viabilidad del Club Deportivo
Inclusivo ENKI, desde el cual se trabaja para ofrecer la
posibilidad de acceder e iniciarse en el deporte a las
personas con diversidad funcional, en especial, a los nifios.
De julio a septiembre, la costa corufiesa fue testigo de
cuatro pruebas Unicas que combinan natacién y obstdculos,
aptas para nadadores de todas las edades tanto
profesionales como amateurs.

Las Travesias ENKI Pro son cuatro pruebas Unicas que
combinan natacién y obstaculos.

Cada travesia tiene lugar dentro del marco de una jornada
de ocio sensibilizador con deportes y juegos por Ia
integracidon para toda la familia. El proyecto tiene como fin

recaudar fondos para entrenar y profesionalizar a deportistas con diversidad funcional.

El protagonista de la campafia #TERETO de las Travesias ENKI Pro es el nadador profesional Angel
Lépez Fernandez, presidente de ENKI y patrono de la Fundacion Abrente, que ha sido
subcampedn de Espafia en 150 metros estilos en dos ocasiones.

Angel, que sufre una tetraplejia desde el afio 2003 debido a un grave accidente de tréfico, ha sido
elegido como protagonista de la iniciativa por su condicidon de deportista del mas alto nivel y no
por ser un atleta con diversidad funcional.

Las Travesias ENKI Pro cuentan
con cuatro categorias: Kids (300
metros 'y 7  obstaculos),
Pezqueiines (se desarrolla por la
orilla), Travesia PRO Corta
(1.1150 metros y 10 obstaculos) y
Travesia PRO (2.000 metros y 15
obstaculos). Hubo regalos para
todos los participantes y premios
para los tres primeros de cada
categoria (masculina y femenina).
Ademas, quienes mds puntos
acumulen al completar las cuatro
travesias resultaran  también
vencedores del Circuito Open de
ENKI Pro.
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12 Sede en as Pontes de Garcia Rodriguez

12 sede Circuito de Travesias #EnkiPro en el Concello de As Pontes de Garcia Rodriguez
Lago de As Pontes el 08/07/2017

22 Sede en Laxe

22 sede Circuito de Travesias #EnkiPro en el Concello de Laxe
Playa de Laxe el 29/07/2017

32 Sede en a Pobra do Caramiiial

32 sede Circuito de Travesias #EnkiPro en el Concello de a Pobra do Caramifial
Playa del Arenal el 15/08/2017

42 Sede en Arteixo

42 sede Circuito de Travesias #EnkiPro // Cierre de Circuito en el Concello de Arteixo
Playa de Sabon el 09/09/2017

UNA JORNADA DE OCIO SENSIBILIZADOR

En paralelo a la celebracion de las Travesias ENKI PRO, se desarrollan una serie de juegos abiertos
a todos los publicos que permiten reproducir la experiencia que vive un deportista con diversidad
funcional cuando se entrena o participa en una carrera o prueba deportiva.

La sensibilizacion desde pequefios es fundamental para lograr un nivel minimo de integracion
social, no solo de las personas con diversidad funcional, sino de cualquier colectivo en riesgo de
exclusion.

Partiendo de la base de que la normalidad pasa por el conocimiento y con la idea de que juntos es
posible descubrir el deporte adaptado, las Travesias ENKI Pro disponen ademas de un espacio de
100 m2 abierto a la participacién del publico, en el que se propondran diferentes deportes
adaptados (tenis en silla de ruedas, goalball o futbol a ciegas, handbikes, sillas de atletismo...) y
donde hay, ademas, puntos de informacidn sobre la diversidad funcional.

Todas estas actividades se plantean en un espacio de ocio abierto a la participacién del publico,
con juegos y actividades también para los mas pequefos, que permiten el disfrute de toda la
familia.
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LISTADO DE OBSTACULOS

ENKIETLTT]
(%)

SERPIENTE HINCHABLE

ACUATICO

@

INMERSION

ACUATICO

&

PULPO

ACUATICO

PISTA AMERICANA

TERRESTRE

COLABORADORES

2
Deputacion
DA CORUNA

®

DOBLE TOBOGAN
ACUATICO

©

CUERPOATIERRA

TERRESTRE

®

PASARELA

ACUATICO

/\ ARTEXO

>

EMPALIZADA

TERRESTRE

ISLASFLOTANTES

ACUATICO

.

LABERINTO DEGOMAS

TERRESTRE
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REPERCUSION

Hemos tenido cierta repercusion en algunos medios digitales y escritos.
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Este triatleta
tetrapléjico fue dos
veces subcampedn
deEspariade
natacion
e

A Angel Lope? le cambid la vi-
da radicalmente dos veces, La
primera el 3 de abril del 2003,
cuando un accidente de trifico
le provocd una lesion medular
que lo dej6 tetrapléjico con 19
afios. La segunda cuando deci-
di bajarse de la silla de ruedas
y tirarse a la piscina, Una deci-
sion que le llewd a convertirse en
subcampedn de Espafia de nata-
citn en dos ocasiones ya llevarse
un sinfin de medallas de oro en
diferentes pruchas deportivas a
1o lango y ancho del pais. Ahora,
con 33 afios, estd volcado en ¢l
triatlén y en el Club Deportivo
Enki que preside y con ¢l que ha
organizado un circuito de trave-
sias patrocinado por la Diputa-
citin que recorrerd distintas lo-
calidades costeras este verano.
={Qué past aguel 3 de abril del
20037

—Era mi primer afio de militar
de carrera y yendo precisamen-
te para el cuartel, con exceso de
velocidad, me salfen unacurva y
choqué contra un érbol. El acci-
dente no es que fuese muy espec:
tacular, pero en aquel entonces
no era obligatorio llevar el cin-
turdn en los asientos traseros, y
el que iba detrds de mi dio con-
tra mi asiento y lo partié. El re-
posacabezas me rompid ¢l cucllo
y mé produjo la lesion medular.
—dQui pensd cuando le dijeron
que no volveria a andar?

~—Los médicos nunca te dicen
de modo tajante que nunca vasa
volver a caminar, te hablan de ir

viendo la evolucion, sobre todo
enlnnehmupowbomd

pricticamente igual
que al principio: iba atado a la si-
[la, me tenian que dar de comer,
vestirme... Asf estuve entre tres
¥ cuatro afios, hasta que volvi a
empezar con la natacion, que me
ayudo a salir de Ia zona oscura,
—dComo s pasa de esa situacidn
a ganar medallas?
~Hacia deporte por mi traba-
jo ¥ con los amigos, por pura di-
versidn, pero nunca habia com-
petida. Y después del accidente,
pues ni se me pasaba por la ca-
beza, claro. Yo habia sido soco-
rrista, asi que me dio por meter-
me en el agua como rehabilita-
citin, para fortalecer un poco las
abdominales y las lumbares, que
estaban atrofiadas por la lesion.
Al principio ni nadaba ni nada,

doen el campeonato de Espafia.
=<Qué le aportd el deporte?
~Vi una mejora increible. Podia
sallir de casa, me compré un co-
che, me futa vivie yo solo a un
piso.. Vies que arafz de empezar
acompetir mejora la lesidn y me-
jora la inclusién. Me ha dado una
total en el dia a
dia, Pasé de necesitar asistencia

para todas las agtividades de Ja

vida diaria a vivir solo. Hombre,
una bombillano te la cambio, pe-

1o cocino y hago todo lo que hay
que hacer en la casa.

para preguntar si eran accesibles,

Angel Lépez con el cartel del Circuito de Travesias Enki Pro. crimz

medecian quesiy,alllegar, lasilla  barra para agarrarte y pasarme
nopasaba porlas puertas. Abase  acamad que estaban muy bajas,
de bajarme al suelo, ducharme  ahorapuedohacer de todo. Tengo
en bafios que no tendan ni una  una movilidad buenisima para las

hhdﬂilhmodnﬁ’:;
uu-mchﬂmkhmlimpm
las transiciones en el triatlon,
porque es lo mismo: pasarse de
la silla ala bici, ponerte el neo-
prenc.. Como comprenderds,
después de tener que ponerte
un neopreno en medio de una
camera, ponerte un pantalén por
las mafianas estd chupado.
—Asi que el entrenamiento lo
sirve para el dia a dia y viceversa,
—Claro. Nos llaman deportistas.
de élite, pero a mino me conven-
o¢ ¢l término. Yo compito conmi-
0 mismo. Tengo claro que por
¢l cardcter de mi lesidn es com-
plicado medirme contra otros le-
sionados. Lo importante es me-
jorar cada dia un poco y ver que
todo ese esfuerzo se traduce en
que todo lo cotidiano termina re-
subtando mis ficil.

«Si yo pude llegar
hasta aqui con mi

lesion, cualquiera
puede superar las
travesias Enki Pro»

Angel Lopez estd dedicado en
cuerpo ¥ alma al deporte inclu-
sivo a través de Proyecto Enki,
que organiza un circuito de tra-
vesfas este verano,

en silla de ruedas, A raiz de eso
SupOngo que el Ayuntamiento se
puso en contacto con la Funda-

a una sola travesia, lo que tiene
un coste de 15 euros, 0 al circuito
completo, las cuatro travestas de
As Ponites, Laxe, A Pobra y Ar-
teixo, que serfan 45 euros. Todo
lo recaudado se destinard a pro-
mocionar el deporte inclusivo,

37



2.3 CAMPAMENTO DE VERANO INCLUSIVO
Provecto “QUIERO CONOCERTE™

El objetivo de esta iniciativa, que se desarrolla en el Albergue de La Merced, es que nifios y nifias
con diferentes caracteristicas fisicas y psiquicas interaccionen en un ambito real y lidico para
facilitar su integracion y convivencia mutua.

La Fundacién Abrente y la Obra Social La Caixa, participan en un proyecto conjunto que facilita la
incorporacién de menores con diversidad funcional en el campamento urbano del albergue La
Merced. En virtud de este proyecto, en el que colabora Obra Social de La Caixa, cada quincena
participan seis menores gracias a la contratacion de dos monitores de apoyo y voluntarios, que se
suman a los monitores del campamento.

La propuesta ha sido bautizada como
“Quiero conocerte”, bajo el lema integrador
de “la diversidad nos enriquece”, y surge de
la necesidad de buscar un ambito real, en el
que nifios y nifias de diferentes
caracteristicas fisicas y psiquicas participen,
interaccionen y se relacionen en una tarea
comun, en la que el elemento ludico ofrezca
la posibilidad de que desarrollen sus
capacidades sociales de interrelacion.

Para los organizadores, esta actividad sera de
un inmenso provecho para todos los nifios y
nifias, ya que la convivencia con personas
gue no presentan discapacidad y otros
menores con diversidad funcional es la mejor
manera de educar transmitiendo valores,
actitudes y comportamientos de tipo social
integrador y tolerante. Al mismo tiempo, se
trabaja en la mejora del desarrollo social y
personal del nifio o nifia con diversidad
funcional a través del ocio y del tiempo libre,
ademas de ofrecer una alternativa al entorno
y actividades diarias de estos nifi@s, al
objeto de fomentar en ellos nuevas aptitudes y potenciacion de sus capacidades. Asi, se
desarrollara todo tipo de actividades fisicas comunes y también arte terapia a través de la musica,
el teatro, cuentacuentos, fotografia o pintura.

Objetivos generales:

1. Conseguir la integracidon social de personas con diversidad funcional, a través de
actividades de ocio y tiempo libre en convivencia con personas que no presentan
discapacidad.

2. Educar transmitiendo valores, actitudes y comportamientos de tipo social.

Objetivos Especificos:

1. Facilitar un periodo de “respire familiar” para los familiares o tutores de los participantes.
2. Mejorar el desarrollo social y personal del nifi@ con discapacidad a través del ocio y
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tiempo libre.

3. Motivar la superacién personal de cada participante.

Trabajar en equipo y potenciar la responsabilidad individual en las actividades.

5. Ofrecer una alternativa al entorno y actividades diarias de estos nifi@s, al objeto de
fomentar en ellos nuevas actitudes y potenciacion de sus capacidades.

6. Ensenarles a valorar el esfuerzo de conseguir lo que se quiere y darse cuenta de que el
limite esta en donde cada uno quiera ponerlo.

7. Fomentar en los participantes procesos creativos que contribuyan al bienestar.

8. Ensenarle a utilizar su tiempo de ocio de forma provechosa.

e

Se realizan estas actividades en el periodo de vacaciones de verano, durante una quincena entre
los meses de julio y agosto, segln la demanda existente.
La jornada comienza a las nueve de la mafiana y termina a las cinco de la tarde.

Horario tipo de un dia

9:00 h. Recogida de los participantes con horario de ampliacién y desayuno.
10:00 h. Recogida de participantes de horario basico.
10:00 a 10:45 h. Psicomotricidad

10:45 a 11:30 h. Tiro con arco

11:30a12:00 h. Tentempié. Expansion, animacién y Tiempo Libre
12:00 a 12:45 h. Musicoterapia

12:45 a 14:30 h. Comida

14:30 a 15:00 h. Espacio ludico.

15:00 a 15:45 h. Teatro

15:45 a 16:30 h. Fotografia

16:30a17:00 h. Merienda

17:00a17:30 h. Preparacion y salida
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ENLACES A PRENSA

El ideal Gallego: http://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/abrente-y-caixa-
facilitan-ninosdiversidad-funcional-acudan-campamento/20160707220455292301.html

La propuesta, que ha sido bautizada como “Quiero conocerte”, bajo el lema integrador de
“la diversidad nosenriquece”, surge de “la necesidad de buscar un dmbito real, en el que
nifios y nifias de diferentescaracteristicas fisicas y psiquicas participen, interaccionen y se
relacionen en una tarea comun, en la que elelemento ludico ofrezca la posibilidad de que
desarrollen sus capacidades sociales de interrelacion”

La Voz de Galicia:
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2015/07/26/capacidadescaben/0003 2015
07H26C10993.htm

«Partimos de la base de que todos pueden hacer casi cualquier actividad, y si no es
posible se modifica»,sefiala el guia de monitores Adridn Rio.

CRTVG: http://www.crtvg.es/informativos/estamos-nun-campamento-urbano-de-
integracion-1291099

La opinidn de A Coruiia:
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2016/07/08/campamentos-ninos-
diversidadfuncional-santa/1086656.html
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http://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/abrente-y-caixa-facilitan-ninosdiversidad-funcional-acudan-campamento/20160707220455292301.html
http://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/abrente-y-caixa-facilitan-ninosdiversidad-funcional-acudan-campamento/20160707220455292301.html
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2015/07/26/capacidadescaben/0003_201507H26C10993.htm
http://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/2015/07/26/capacidadescaben/0003_201507H26C10993.htm
http://www.crtvg.es/informativos/estamos-nun-campamento-urbano-de-integracion-1291099
http://www.crtvg.es/informativos/estamos-nun-campamento-urbano-de-integracion-1291099
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2016/07/08/campamentos-ninos-diversidadfuncional-santa/1086656.html
http://www.laopinioncoruna.es/coruna/2016/07/08/campamentos-ninos-diversidadfuncional-santa/1086656.html

2.4 JORNADAS DE DEPORTE INCLUSIVO
EN CENTROS EDUCATIVOS

Se trata de jornadas para normalizar y ensefiar a los menores el valor y los beneficios que el
deporte inclusivo puede suponer para personas con diversidad funcional.
Estan destinadas a alumnos de 59, 62 de Educacién Primaria y 12 de ESO.

e Se han puesto en marcha jornadas de sensibilizacion dirigidas a la prensa y
colaboradores, asi como reportajes para la television resumiendo la experiencia

e En 201 el calendario de sesiones se ha llevado a cabo en el Concello de Arteixo,

principalmente, cubriendo los siete centros de educacién primaria y secundaria de la

zona, en un total de 12 sesiones, para llegar a mas de 400 menores (303 de 52 y
62 de EP y 75 de ESO) con edades comprendidas de 8 a 13 afos

La Fundacion Abrente, con el
apoyo de Repsol y el Concello de
Arteixo, ha puesto en marcha una
nueva iniciativa inclusiva vy
visibilizadora. El objetivo que
tienen estas jornadas de deporte
adaptado es trabajar con la
sensibilizacion  en los mas
pequefios de la casa, alumnos de
diferentes centros educativos que
estan entre los cursos 52 de E.P y
19 de ESO.

Normalizar y ensefiar a los menores el
valor y los beneficios que el deporte
inclusivo puede suponer para
personas con diversidad funcional

ey e
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El modo en el que transcurren estas jornadas se divide en tres partes:

O
°

@
0.0

R/
0.0

Primero, se hace una toma de contacto entre alumnos y deportistas en una sala de actos.
Tanto el ciclista Ivan Montero, el triatleta Angel Lopez o el tenista Martin Varela cuentan
en primera persona qué vida llevaban antes de sus accidentes, los cuales les han dejado
discapacidades fisicas. También les transmiten cuales fueron sus incentivos para no darse
por vencidos y seguir haciendo deporte.

Segundo, todos se trasladan a un polideportivo, y se divide el grupo de nifios en 3. Uno de
los grupos jugara al futbol con los ojos tapados (futbol a ciegas), mientras que otro grupo
juega al tenis adaptado en silla de ruedas y el resto probaran las handbikes y la silla de
atletismo.

Y, por ultimo, se hace una recapitulaciéon de sensaciones y emociones, donde los nifios
pasan de ver a los deportistas con lastima a verlos como fuertes luchadores.

Enlaces a noticias de prensa:

La Opinidn de la Coruna

El ideal Gallego

CRTVG
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http://www.laopinioncoruna.es/gran-coruna/2016/11/26/incluidos-deporte/1129017.html
http://www.elidealgallego.com/articulo/area-metropolitana/club-enki-acerca-deporte-inclusivo-y-historias-superacion-ninos-arteixo/20161125224825311415.html
http://www.crtvg.es/deportes/unha-leccion-de-vida

2.9 Jornadas sobre dencorte, ocCio y turismo

En la Facultad de la Corufia se llevd a cabo el 1 de diciembre, una jornada en la que se
impartieron diferentes charlas y se llevaron a cabo diferentes actividades.

¢Ocio
Inaccesible?

JORNADAS SOBRE DEPORTE, OCIO Y TURISMO
EN LA DIVERSIDAD FUNCIONAL
VIERNES 1DE DICIEMBRE, UNIVERSIDAD DE A CORUNA

#Porunocioaccesible

DOMINGO 3 DE DICIEMBRE DE 2017,
DiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
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El programa que se siguio fue el siguiente:
Y 9:00-9:30 INAUGURACION DE LAS JORNADAS

Y 9:30-11:30 DEPORTE ACCESIBLE
o 9:30-10:30 Deporte infantil
§ Basket Coruia
§ Experiencia primera persona: madre de un menor con diversidad funcional
§ Fundacién M2 José Jove - programa Esfuerza
§ Iria Romero: proyecto aprendizaje servicio “Escuelas deportivas inclusivas”
0 10:30 — 11:30 Deporte adulto
§ Experiencia en primera persona: deportista con diversidad funcional
§ INTEGRA2 — Victor Arufe
§ RC Deportivo de A Coruiia — Liga Genuine

Y 11:30-12:00 Pausa-café

Y 12:00-14:00 OCIO Y TURISMO

0 12:00 —13:00 Turismo
§ Corufia Accesible - Grumico
§ AENA
§ Un turismo para todos (Jakson Renner)

0 13:00 — 14:00 Ocio y cultura
§ Laboratorio de Ocio - Fan Square y Mega Jump
§ Experiencia en primera persona - Alumno de UDC
§ Desde lo invisible — Teatro inclusivo — La Quinta del arte
§ Ocio activo en el CPAP (Vicente, TO)

Y 14:00 — 16:00 Pausa-comida

Y 16:00 —20:00 TALLERES
o ENKI: actividades deportivas “Ponte en mi lugar”
o GRUMICO: Taller tenis de mesa
o Lucia Gonzalez: Manualidades a ciegas
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3. COLABORACONES
3.1 Colaboracion con la universidad de La Coruia

Este afo seguimos colaborado con el Servicio de Terapia Ocupacional de la Universidad de La
Coruna.

Participaron en:

e Participacién y colaboracién en las Escuelas Deportivas Municipales, del Concello de
Arteixo), en su modalidad de deporte inclusivo (dos dias a la semana).

e Campafia de sensibilizaciéon sobre el deporte inclusivo en diferentes colegios de Arteixo
(calendario establecido para meses de noviembre / diciembre).

e Asistencia a una sesidén de entrenamiento para deportistas con discapacidad (natacidn,
handike, silla de carrera), dirigida por un monitor deportivo (seglin calendarios de
entrenamiento)

El aprendizaje — servicio auna objetivos pedagdgicos y solidarios, permitiendo adquirir
competencias profesionales y contribuir con un fin social. Realizar este tipo de experiencias, para
la sensibilizacidn e integracidn, es clave para promover la inclusidn e igualdad de oportunidades
para todas las personas, en este caso, a través del deporte.
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3.2 EVENTOS DEPORTIVOS: CATEGORIAS ADADTADAS

Promover la inclusion de categorias adaptadas (invidentes, sillas de atletismo y handbikes) en
eventos deportivos. Colaborar con la organizacion para la gestion y atencidén a los deportistas
adaptados

Media Maratén Corufia C21y C10

Carrera Popular de Arteixo

Maratén Gran Bahia VIG-BAY 02/04/2017

Media Maratdén Behobia — San Sebastian 12/11/2017
Camarifias 12/03/2017

Termaria 06/05/2017

Mazaricos 14/05/2017

Cee 24/06/2017

FEFEEEEEE
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3.3 CESION DE CARDPAS A ENTIDADES

La recaudacion de la primera edicidon de Enki Vigo 2016 se destiné a la compra de 6 carpas de
tamafio 3x3, las cuales custodia la Asociacion a favor de las personas con discapacidad intelectual
de la provincia de Pontevedra (ASPANAEX).

Esta entidad es la encargada de prestarselas a las entidades que lo necesiten dentro de la
provincia para realizar actividades siempre que no sean lucrativas

Este afio también hemos cedido 2 carpas a FAXPG para la celebracion, el 14 de junio, del dia
internacional de la Lengua de Signos Espafola. En este caso el préstamo fue solo para la jornada
mencionada.

Por el mismo motivo y el mismo dia, se le prestan otras dos carpas a ASPESOR.
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3.4 BARBFRIA SOLIDARIA

ACEM es una organizacion sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica, miembro fundador
de la Federacion Gallega de Enfermedades Raras y Crdnicas (FEGEREC) y adherida a la Federacién
Gallega de Esclerosis Multiple (FEGADEM), la Asociacién Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-
COCEMFE) y Confederacion Gallega de Minusvalidos (COGAMI).

En 2017, el 10 de junio, la iniciativa “Barberos Solidarios” se organiza por segunda vez en Coruia.
En esta iniciativa, numerosos barberos y peluqueros se unen para participar en un acto benéfico
en favor de alguna entidad sin dnimo de lucro.

Los participantes recaudan fondos durante todo el dia, trabajando de manera desinteresada a
favor de los grupos del tercer sector. La recaudacioén ira destinada a la Asociacién Corufiesa de
Esclerosis Multiple, con el objetivo de mantener los servicios socio sanitarios de la entidad, en
particular, el fondo social, destinado a sufragar los gastos de los servicios de rehabilitacion de las
personas con EM adulta e infantil, considerada esta uUltima como enfermedad rara, que no tiene
recursos para asumir el coste integro por su cuenta.

La Fundacién ABRENTE presta en esta ocasion y para esta actividad, 6 carpas para que se pueda
llevar a cabo la “Barberia Solidaria”
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4. SELLO “ONG ACREDITADA" DE LA FUNDACIGN LEALTAD

Seguimos con el proceso iniciado el afio pasado para obtener el sello “ONG acreditada” de la
Fundacion Lealtad.
Mediante los 9 principios de transparencia y buenas practicas

Principios de Transparencia y Buenas Practicas

800 Vi A
| E:sfﬁ”(* 1
A =,

La Fundacién Lealtad acredita a asociaciones y fundaciones de accién social, cooperacién al
desarrollo y accion humanitaria, y medio ambiente. Son entidades de diverso tamafio que
desarrollan proyectos de atencidn a la infancia, mujeres, personas con discapacidad, inmigrantes
y refugiados, personas mayores, etc. Trabajan en ambitos como la salud, la educacidn, la
integracion laboral y el voluntariado, entre otros.

Las ONG Acreditadas estan autorizadas a utilizar el distintivo en sus materiales de comunicacién y
captacién de fondos (memorias, paginas web, perfiles en redes sociales, publicidad, boletines,
etc.).
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2. PREMIOS

En 2017 la Fundacion Abrente recibe los siguientes premios, bien por el conjunto de actividades o
a alguno de los proyectos concretos que promueve; Proyecto Enki o Club Deportivo Inclusivo Enki

> Gala Deporte Base de la provincia A Corufia 2017 categoria
"Integracion Social mediante el Deporte"

El 23 de noviembre, el Centro Civico Cultural de Arteixo acogid la quinta edicion de la Gala del
Deporte Base de la provincia de A Corufia, organizada conjuntamente por el Concello de Arteixo y
Aurea 5, contando también con la colaboracién de la Xunta de Galicia, La Voz de Galicia,
Fundacion Maria José Jove y Coca Cola.
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7. INFORMACION FINANCIERA

La Fundacién Abrente cuenta con diversos colaboradores que, junto al Patronato, contribuyen a
financiar su actividad. Se trata de administraciones publicas, empresas, fundaciones privadas y
otras entidades

BALANCE ECONOMICO DE 2016

En 2016 la Fundacién Abrente destind el 90,83% de sus ingresos a poner en marcha los proyectos
sociales anteriormente descritos, reduciendo la partida de gastos generales respecto del ejercicio
anterior. En este ejercio el resultado contable de la entidad se vera incrementado, permitiendo
acometer la inversion en la sede y material adaptado para el Club.

INGRESOS 2016

M La Caixa

1%

mFMJ)

H Repsol

H Caeiro

M Ediprem

m Dorsales

u Igalia

 Arteixo

i Subvenciones

m Otros
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Cuenta de Pérdidas y Ganancias abreviada de 2016 (expresada en €)

2016 2015

A) EXCEDENTE DEL EJERCICIO 0 0
1. Ing.de la actividad propia 115.141,98 | 57.381,25
b) Aportaciones de usuarios 5.092,89 4.858,20
72100001 CUOTAS CAMPAMENTOS 4.292,80 4.858,20
72100002 CUOTAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 800,09 0
¢) Ingr de promociones,patrocinad y colabor 31.855,00 | 18.739,15
72200001 CARRERA POR LA INTEGRACION 21.675,00 6.293,00
72330001 FUND MARIA JOSE JOVE 10.180,00 9.946,15
72330002 REPSOL PETROLEO SA 0 2.500,00
d) Subv.donac y legados imput.exc ejerc 78.194,09 | 33.783,90
74010001 SUBV.CONTRATACIONES COOP. 5.963,67 0
74010002 VOLUNTARIADO 5.745,98 0
74020001 DIPUTACION A CORUNA 2.984,80 0
74020002 DIPUTACION PONTEVEDRA 5.634,00 0
74030001 CONCELLO CORUNA 3.071,56 4.191,30
74060000 DONACIONES Y LEGADOS 188,08 0
74060001 DONATIVOS ENTIDADES 54.606,00 | 29.492,60
74060002 DONATIVOS PERS. FISICAS 0 100,00
3. Gastos por ayudas y otros -10.275,20 | -2.300,00
a) Ayudas monetarias -6.000,00 | -2.000,00
65020000 AYUDAS MONETARIAS A ENTIDADES -6.000,00 | -2.000,00
¢) Gastos por colabor.y del 6rgano de gob. -4.275,20 -300,00
65300000 COMP.GTOS.PREST.DE COLABORA. -4.275,20 -300,00
6. Aprovisionamientos -41.769,83 | -29.611,30
60000001 ALMIENTACION EVENTOS -1.100,00 -5.883,11
60000002 MATERIALES EVENTOS -20.795,30 | -14.626,53
60200000 COMPRAS DE OTROS APROV. -151,13 -66,87
60200001 MATERIAL PAPELERIA -269,09 -352,42
60700001 SERVICIOS CAMPAMENTOS -8.668,83 -8.022,57
60700002 SERVICIOS EVENTOS -8.340,44 -659,80
60700003 SERVIVICIOS FORMACION -1.369,81 0
60700004 SERVICIOS TERAPIA OCUPACIONAL -1.075,23 0
7. Otros ingresos de la actividad 0,85 0,01
77800001 AJUSTES REDONDEO COBROS/PAGOS 0,03 0,01
77800002 INGRESOS EJERCICIOS ANTERIORES 0,82 0
8. Gastos de personal -11.409,08 -91,88
64000000 SUELDOSY SALARIOS -3.960,32 -64,54
64010001 SALARIOS GARANTIA XUVENIL -4.447,09 0
64200000 SEG.SOCIAL A CARGO DE LA ENT. -1.285,15 -27,34
64210001 SEG.SOC. GARANTIA XUVENIL -1.516,52 0
64900001 FORMACION -200,00 0
9. Otros gastos de la actividad -29.599,49 | -17.597,09
62100000 ARRENDAMIENTOS Y CANONES -1.378,80 0
62100001 LOCAL -2.178,00 | -2.178,00
62100002 ESPACIOS WEB/CORREO -239,37 -179,61
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62100003 EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS -331,00 | -2.591,60
62100004 VEHICULOS -279,51 0
62200000 REPARACIONES Y CONSERVACION -258,00 0
62200001 MANTENIMIENTO WEB -844,12 -398,09
62300000 SERV.DE PROF.INDEPENDIENTES 0 -144,40
62300001 ASESORIAS -1.817,57 | -2.824,25
62300002 SERVICIOS VIDEO/FOTOGRAFIA 0 -484,00
62300003 GESTION SUBVENCIONES -3.346,92 0
62400000 TRANSPORTES -119,36 0
62500000 PRIMAS DE SEGUROS -24,90 0
62500001 SEGURORC -1.359,08 -66,20
62500002 SEGUROS ACCIDENTES -2.740,00 | -3.115,00
62600000 SERV.BANCARIOS Y SIMILARES -244,69 -147,59
62700001 |IMPRESIONES PROMOCION -1.595,30 -773,21
62700002 GESTION COMUNICACION -3.358,54 | -1.855,69
62800001 COMBUSTIBLE -2.565,08 0
62800002 TELEFONO -331,89 0
62900000 OTROS SERVICIOS 0 -35,87
62900001 DESPLAZAMIENTOS/COMIDAS -3.900,13 | -2.406,33
62900002 MENSAJERIA -126,53 -295,71
63100001 TASAS -113,99 -101,29
67800000 GASTOS EXCEPCIONALES -2.435,73 0
67800001 AJUSTES REDONDEOS COBROS/PAGOS -10,98 -0,25
10. Amortizacion del inmovilizado -1.605,18 -1.408,71
68000000 AMORT.DEL INMOV.INTANGIBLE -269,86 -269,86
68100000 AMORT.DEL INMOV.MATERIAL -1.335,32 | -1.138,85
A.1) EXCED DE ACT (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 20.484,05 6.372,28
14. Ingresos financieros 0,85 0
76900000 OTROS INGRESOS FINANCIEROS 0,85 0
A.2) EXCED OP FINANCIERAS (14+15+16+17+18) 0,85 0
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 20.484,90 6.372,28
A.4) VAR.PATR NETO RECONOC EN EL EXCED EJ(A.3+19) 20.484,90 6.372,28
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Balance abreviado a 31/12/2016 (en €)

ACTIVO 2016 2015
A) ACTIVO NO CORRIENTE 10.420,46 11.228,17
I. Inmovilizado intangible 1.059,44 1.329,30
20600001 WEB 1.349,31 1.349,31
28060001 AA PAGINA WEB -289,87 -20,01
Il. Inmovilizado material 9.361,02 9.898,87
21100001 REFORMA OFICINA POCOMACO 10.841,00 10.841,00
21500001 6 GAZEBOS PLEGABLES 3X3 BASE A 601,00 0
21600001 IMPRESORA CANON PIXMA MX725 139,00 139,00
28110001 REFORMA OFICINA POCOMACO -2.165,23 -1.081,13
28150001 A.A.6 GAZEBOS PLEGABLES 3X3 -35,90 0
28160001 A.A.IMPRESORA CANON PIXMA MX7 -18,85 0
B) ACTIVO CORRIENTE 26.275,69 21.501,03
Il. Usuarios y otros deudores de la act.propia 0 0,25
44890000 OTROS DEUDORES 0 0,25
lll. Deudores comerciales y otras ctas.a cobrar 810,30 0
47083001 CONCELLO CORUNA 810,30 0
VI. Periodificaciones a corto plazo 646,44 1.515,00
48006250 SEGUROS ANTICIPADOS 646,44 1.515,00
VII. Efectivo otros activos liquidos equivalen 24.818,95 19.985,78
57000000 CAJA, EUROS 2.157,52 171,76
57200001 CAJA DUERO 745674 17.030,15 19.814,02
57200002 LA CAIXA 5.631,28 0
TOTAL ACTIVO (A + B) 36.696,15 32.729,20

| PASIVO Y PATRIMONIO NETO 2016 2015
A) PATRIMONIO NETO 36.161,76 29.932,35
A-1) Fondos propios 36.161,76 29.932,35
I. Dotacion Fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
1. Dotacidon fundacional/Fondo social 30.000,00 30.000,00
10000000 DOTACION FUNDACIONAL 30.000,00 30.000,00
Il. Reservas 1.332,53 1.515,00
11300000 RESERVAS VOLUNTARIAS -182,47 0
11350000 RESERV.VOLUNT.CAMB.CRIT.+ 1.515,00 1.515,00
lll. Excedentes de ejercicios anteriores 5.344,23 -1.028,05
12001500 RESULTADO POSITIVO 2015 6.372,28 0
12101400 RESULTADO NEGATIVO 2014 -1.028,05 -1.028,05
IV. Excedente del ejercicio -515,00 -554,60
C) PASIVO CORRIENTE 534,39 2.796,85
IV. Beneficiarios-Acreedores 0 2.500,00
41200000 BENEFICIARIOS, ACREEDORES 0 250,00
41200001 FEGEREC 0 500,00
41200002 GRUMICO 0 500,00
41200003 COGAMI 0 500,00
41200004 LIGA REUMATOLIXIA 0 500,00
41200005 ASOC. DEPORTIVA 0 250,00
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V. Acreedores comerciales y otras ctas.a pagar 534,39 296,85
2. Otros acreedores 534,39 296,85
41000000 ACRE.POR PREST.DE SERVICIOS 18,00 0
41000002 ALGALIAS COOP GALEGA 116,96 115,35
41000008 COMUNIKA SC 181,50 0
41020001 CASTIRO SL 6,00 151,50
41020100 TRANSPORTES CASTINEIRA SA 153,00 0
46500001 RAMIL NUNEZ EVA MARIA 0,82 0
47510002 H.P. RETENC. PROFES.INDEPEND. 29,61 0
47510005 H.P. RETENC. ALQUILERES 28,50 30,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A +B +C) 36.696,15 32.729,20
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	• El domingo 22 de Octubre más de 5.000 personas participaron en la IV Carrera por la Integración
	• El domingo 23 de Abril más de 1.500 personas participaron en la II Carrera por la Integración.
	• El domingo 04 de Junio más de 860 personas participaron en la I Carrera por la Integración.

