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¿QUÉ ES ENKI?
Somos una iniciativa sin ánimo de lucro cuya misión 
es demostrar, a través del deporte y del ocio, que la 
inclusión hace más feliz a la sociedad. 

Investigando, creando opciones, sensibilizando, 
visibilizando, facilitando uniones entre personas y 
colectivos, que contribuyan a que la inclusión de la 
diversidad sea una realaidad celebrada por todas las 
personas.
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PARA NOSOTROS SOIS 
MUY IMPORTANTES.
Para nosotros las entidades sociales sois unos de los 
pilares básicos para que nuestra labor tenga sentido. 
Por eso queremos integraros todo lo posible en 
nuestra carrera. Tanto con un trato preferente en la 
reserva de dorsales, como con todas las iniciativas 
que podamos para daros visibilidad. A continuación os 
contamos como podéis sumaros.
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MODALIDADES 
DE PARTICIPACIÓN

PODÉIS PARTICIPAR EN UNA O 
VARIAS DE LAS ACTIVIDADES.
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CARRERA 
ENKI
La CARRERA ENKI es una carrera no competitiva, 
apta para todas las edades y condiciones que, a través 
de divertidas pruebas, promueve la inclusión y la 
visibilización de colectivos y personas con diversidad 
funcional, así como el respeto y la educación en la 
diversidad.

Para los que aún no la conozcáis, una auténtica locura.
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La carrera más 
multitudinaria de 
Galicia.
Queremos batir el record de 
participación, los dorsales 
vuelan! en una semana ya están 
agotados.

100% de la 
recaudación.
Destinado a la puesta en marcha 
de actividades de ocio y deporte 
para las entidades sociales 
y adquisición de material 
deportivo adaptado.

Participantes. 
Podéis participar personas 
de todas las edades, grupos, 
entidades y colegios.
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Colaboración con 
entidades sociales.
Actividades para visibilizar el 
trabajo de las entidades y crear 
redes.

Lleno de divertidas 
pruebas y obstáculos.
Habrá agua, harina y 
muchas cosas más. Podéis 
venir preparados e incluso 
disfrazados.

En nuestra web 
podéis consultar las 
bases.  
En nuestra nueva web podréis 
consultar todos los detalles 
referentes a la carrera.
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21 de octubre del 2023 
A Coruña (Galicia)

Horario de tarde

Salidas escalonadas
por color de dorsal 
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ENTIDADES EN 
MOVIMIENTO
Se trata de un espacio propio para que las entidades 
podáis tener visibilidad y contar vuestra labor.

Selección Entidades: sorteo virtual para 4 entidades, 
conforme a bases publicadas.

Además, cada entidad se encargará de dar 1 de 
diferentes salidas de la carrera. 
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Cada entidad planteará, con ayuda 
de la organización, una actividad 
de dinamización para fomentar la 
participación del público general.
— Implicando a la entidad y sus usuarios en la 
actividad.

— Os facilitaremos un stand a cada entidad y os 
echaremos una mano en la dinamización de las 
actividades.
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PREMIOS
EXPERIENCIAS ENKI
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EXPERIENCIAS 
ENKI 
— Plazas campamento inclusivo ENKI

— Actividad de Orientacion

— Fin de semana de Aventura

— Excursión a la nieve

— Parapente

— Plogging y taller de creatividad

— Paseo fluvial y ruta por ecopista

Podéis consultar las Bases Legales en nuestra web.
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