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Recrea ENKI en tu cole es una actividad de sensibilización 
que se lleva a cabo en el propio centro educativo diseñando 
una recreación de la Carrera ENKI. La Carrera ENKI es una 
carrera lúdica, no competitiva, llena de divertidos obstáculos, 
apta para todas las edades y accesible a todas las personas. 
Nace en 2014 como un proyecto que promueve la visibilidad 
e inclusión de las personas y colectivos con diversidad 
funcional a través de un gran evento lúdico deportivo con 
obstáculos que simbolizan la superación de las barreras 
sociales. Se celebra anualmente en A Coruña durante el mes 
de octubre y acuden aproximadamente 10.000 participantes. 

Para poder realizar la Recrea ENKI en tu cole, os enviamos los 
dorsales y otros materiales de apoyo para que podáis recrear 
la carrera en vuestro propio centro educativo. Este envío se 
realiza con 10 días de antelación a la fecha prevista en la que 
la realicéis.

Como apoyo y herramienta de trabajo complementario a la 
recreación de la carrera, os enviamos material didáctico para 
que podáis profundizar con el alumnado en la temática de la 
diversidad funcional.

Cada dorsal tiene un coste de 1€ por participante, que se 
abona mediante transferencia bancaria. 
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Objetivo
Visibilizar la discapacidad y 
promover la participación 
conjunta en inclusión.

Alumnado destinatario
Todo el alumnado de cualquier 
centro educativo a nivel nacional. 

Cada centro puede elegir la 
modalidad de participación. Desde 
ENKI os animamos a involucrar 
a toda la comunidad educativa: 
alumnado, profesorado y familias.

Lugar de realización y 
tiempo de duración
La carrera se realizará en el 
propio centro en el día que 
acordéis. Os enviaremos una guía 
didáctica sobre la que podréis 
trabajar los días previos a la 
realización de la recreación de la 
carrera.
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Razones para 
inscribirte: 
 
El alumnado...

— Colaborará para seguir realizando proyectos 
relacionados con la actividad de la Fundación para la 
inclusión de las personas con discapacidad a través 
del ocio y el deporte.

— Vivirá una experiencia enriquecedora y conectará 
como equipo.
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